
職種別有効求人・求職状況（一般常用）

2025年11月

（単位：人、倍）

職  種

23 区 多摩地区 東 京 23 区 多摩地区 東 京

170,674 26,391 197,065 職 業 計 95,937 35,320 131,257 1.50

917 327 1,244 管理的職業従事者 952 222 1,174 1.06

55,652 8,161 63,813 専門的・技術的職業従事者 18,892 6,843 25,735 2.48

1,570 165 1,735 製 造 技 術 者 （ 開 発 ） 469 349 818 2.12

1,311 143 1,454 製 造 技 術 者 （ 開 発 を 除 く ） 529 374 903 1.61

5,477 1,076 6,553 建 築 ・ 土 木 ・ 測 量 技 術 者 705 250 955 6.86

19,522 1,087 20,609 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 5,150 1,555 6,705 3.07

7,917 23 7,940 そ の 他 の 技 術 者 188 78 266 29.85

245 70 315 医 師 ， 歯 科 医 師 ， 獣 医 師 ， 薬 剤 師 249 72 321 0.98

4,306 1,160 5,466 保 健 師 ， 助 産 師 ， 看 護 師 1,426 537 1,963 2.78

1,420 553 1,973 医 療 技 術 者 524 219 743 2.66

2,200 1,297 3,497 そ の 他 の 保 健 医 療 従 事 者 606 243 849 4.12

8,919 2,229 11,148 社 会 福 祉 専 門 職 業 従 事 者 1,559 923 2,482 4.49

632 70 702 美術家，デザイナー，写真家，映像撮影者 3,124 969 4,093 0.17

2,133 288 2,421 そ の 他 の 専 門 的 職 業 4,363 1,274 5,637 0.43

18,566 2,251 20,817 事務従事者 33,589 11,279 44,868 0.46

12,668 1,598 14,266 一 般 事 務 従 事 者 26,546 9,283 35,829 0.40

1,805 184 1,989 会 計 事 務 従 事 者 3,175 904 4,079 0.49

767 167 934 生 産 関 連 事 務 従 事 者 530 188 718 1.30

2,495 250 2,745 営 業 ・ 販 売 事 務 従 事 者 2,336 601 2,937 0.93

109 2 111 外 勤 事 務 従 事 者 10 2 12 9.25

351 23 374 運 輸 ・ 郵 便 事 務 従 事 者 118 33 151 2.48

371 27 398 事 務 用 機 器 操 作 員 874 268 1,142 0.35

20,647 2,393 23,040 販売従事者 5,980 1,879 7,859 2.93

7,545 959 8,504 商 品 販 売 従 事 者 1,803 774 2,577 3.30

435 35 470 販 売 類 似 職 業 従 事 者 165 56 221 2.13

12,667 1,399 14,066 営 業 職 業 従 事 者 4,012 1,049 5,061 2.78

36,727 4,276 41,003 サービス職業従事者 6,696 2,638 9,334 4.39

17 3 20 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 36 7 43 0.47

15,755 1,475 17,230 介 護 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 1,212 753 1,965 8.77

608 234 842 保 健 医 療 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 263 121 384 2.19

2,681 220 2,901 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 491 139 630 4.60

8,469 1,747 10,216 飲 食 物 調 理 従 事 者 1,798 680 2,478 4.12

6,262 148 6,410 接 客 ・ 給 仕 職 業 従 事 者 1,549 402 1,951 3.29

875 51 926 居 住 施 設 ・ ビ ル 等 管 理 人 505 221 726 1.28

2,060 398 2,458 そ の 他 の サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 842 315 1,157 2.12

9,744 2,280 12,024 保安職業従事者 576 243 819 14.68

287 175 462 農林漁業従事者 284 212 496 0.93

6,745 1,488 8,233 生産工程従事者 3,010 1,529 4,539 1.81

47 43 90 生 産 設 備 制 御 ・ 監 視 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 32 20 52 1.73

184 16 200 生産設備制御・監視従事者（金属製品を除く 90 41 131 1.53

58 22 80 機 械 組 立 設 備 制 御 ・ 監 視 従 事 者 31 29 60 1.33

680 306 986 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 372 200 572 1.72

1,167 321 1,488 製品製造・加工処理従事者（金属製品を除く 1,091 443 1,534 0.97

405 201 606 機 械 組 立 従 事 者 212 277 489 1.24

2,937 360 3,297 機 械 整 備 ・ 修 理 従 事 者 320 159 479 6.88

69 30 99 製 品 検 査 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 32 35 67 1.48

63 10 73 製 品 検 査 従 事 者 （ 金 属 製 品 を 除 く ） 37 16 53 1.38

88 38 126 機 械 検 査 従 事 者 25 19 44 2.86

1,047 141 1,188 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 作 業 従 事 者 768 290 1,058 1.12

9,991 1,624 11,615 輸送・機械運転従事者 1,998 915 2,913 3.99

0 0 0 鉄 道 運 転 従 事 者 6 5 11 -

7,028 1,422 8,450 自 動 車 運 転 従 事 者 1,417 579 1,996 4.23

10 0 10 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 従 事 者 8 3 11 0.91

252 23 275 そ の 他 の 輸 送 従 事 者 158 86 244 1.13

2,701 179 2,880 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 従 事 者 409 242 651 4.42

5,033 2,323 7,356 建設・採掘従事者 806 433 1,239 5.94

863 542 1,405 建 設 躯 体 工 事 従 事 者 114 51 165 8.52

1,914 778 2,692 建設従事者（建設躯体工事従事者を除く） 334 169 503 5.35

1,105 389 1,494 電 気 工 事 従 事 者 204 125 329 4.54

1,151 607 1,758 土 木 作 業 従 事 者 154 87 241 7.29

0 7 7 採 掘 従 事 者 0 1 1 7.00

6,365 1,093 7,458 運搬・清掃・包装等従事者 5,217 2,220 7,437 1.00

3,892 588 4,480 運 搬 従 事 者 1,620 740 2,360 1.90

1,451 320 1,771 清 掃 従 事 者 1,417 533 1,950 0.91

83 35 118 包 装 従 事 者 113 41 154 0.77

939 150 1,089 そ の 他 の 運 搬 ・ 清 掃 ・ 包 装 等 従 事 者 2,067 906 2,973 0.37

0 0 0 分類不能の職業 17,937 6,907 24,844 -

22,266 1,478 23,744 ＩＴ関連の職業 6,348 2,155 8,503 2.79 「ＩＴ操作関連」とは・・・

21,175 1,265 22,440 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 5,464 1,814 7,278 3.08 「ＩＴ製造関連」とは・・・

302 20 322 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 712 208 920 0.35

789 193 982 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 172 133 305 3.22 「介護関連」とは・・・

27,048 4,188 31,236 福祉関連の職業 3,571 1,846 5,417 5.77

21,514 2,554 24,068 介 護 関 連 1,768 1,119 2,887 8.34 「その他の福祉」とは・・・

5,534 1,634 7,168 そ の 他 1,803 727 2,530 2.83
※　ハローワークインターネットサービスの機能拡充に伴い、令和3年9月以降の数値には、ハローワークに来所せず、オンライン上で「求職者マイページ」を開設した求職者数が含まれている。
※　有効求人倍率は原数値。
※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。
※　令和５年４月から「平成21年12月改定の「日本標準職業分類」に基づく区分」にて集計している。
※　資料出所：職業安定業務統計

福祉施設職業指導員、障害者支援施設等寮母・寮父、ケアマネージャー、家政
婦（夫）、ホームヘルパーなど

保健師、助産師、看護師、理学療法士、作業療法士、視能訓練士、言語聴覚
士、福祉相談指導専門員など

有 効 求 人 数 有 効 求 職 者 数 求人倍率
（東京）

「ＩＴ技術関連」とは・・・ 電子計算機製造技術者、半導体製品製造技術者、電気通信技術者、システム
エンジニア、プログラマーなど

キーパンチャー、パソコンオペレーターなど

電気通信機組立工、半導体製品製造工、電子計算機組立工、電気機械修理
工、電信機保守工、電話機保守工、電気通信設備工など


