
№ 郵便局名 住所 最寄駅
職種

仕事の内容等
時給額 週 勤務曜日 勤務時間

所定
労働時間

1 信濃町駅前 新宿区南元町19 　ＪＲ総武線「信濃町駅」 徒歩１分 事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:20～17:20 実働8時間

2 四谷通二 新宿区四谷三栄町10-11　
　東京メトロ丸の内線「四谷三丁目駅」徒歩５分
　JR中央線・総武線「四ツ谷駅」徒歩１０分ＪＲ中央線・総武線「四ツ谷駅」 徒歩１０分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:40～17:40 実働8時間

3 四谷大木戸 新宿区内藤町1-5
　東京メトロ丸ノ内線「新宿御苑前駅」 徒歩１０分
　ＪＲ総武線「千駄ヶ谷駅」 徒歩１５分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:20～17:20 実働8時間

4 新宿一 新宿区新宿1-14-6 　東京メトロ丸ノ内線「新宿御苑前駅」 徒歩２分 事務（郵便局窓口）
1,250円

※2026年3月末まで
1,350円（＋手当100円）

５日 月～金 8:40～17:40 実働8時間

5 新宿三 新宿区新宿3-17-23 　東京メトロ丸の内線・副都心線「新宿三丁目駅」徒歩１分 事務（郵便局窓口）
1,250円

※2026年3月末まで
1,350円（＋手当100円）

５日 月～金 8:40～17:40 実働8時間

6 四谷駅前 新宿区四谷１－６－１
　JR四ツ谷駅　徒歩３分
　東京メトロ丸の内線・南北線　徒歩５分

事務（郵便局窓口）
1,250円

※2026年3月末まで
1,350円（＋手当100円）

５日 月～金 8:40～17:40 実働8時間

7 新宿明治通 新宿区新宿6－28－8
　東京メトロ丸の内線 「新宿三丁目駅」 徒歩４分
　都営大江戸線・東京メトロ副都心線 「東新宿駅」 徒歩４分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:20～17:20 実働8時間

8 新宿歌舞伎町 新宿区歌舞伎町2-41-8

　ＪＲ山手線「新大久保駅」 徒歩１０分
　ＪＲ総武線「大久保駅」 徒歩１０分
　都営大江戸線・副都心線「東新宿駅」 徒歩１０分
　西武新宿線「西武新宿駅」 徒歩３分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:40～17:40 実働8時間

9 新宿花園 新宿区新宿1-27−1 　東京メトロ丸ノ内線「新宿御苑前駅」 徒歩７分 事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:20～17:20 実働8時間

10 東京都庁内 新宿区西新宿2-8-1 　都営大江戸線「都庁前駅」  徒歩４分 事務（郵便局窓口）
1,250円

※2026年3月末まで
1,350円（＋手当100円）

５日 月～金 8:40～17:40 実働8時間

11 新宿野村ビル内 新宿区西新宿1-26-2
　ＪＲ「新宿駅」徒歩９分
　東京メトロ丸ノ内線「新宿御苑前駅」 徒歩６分
　都営大江戸線「都庁前駅」 徒歩７分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:40～17:40 実働8時間

12 新宿三井ビル内 新宿区西新宿2-1-1
　ＪＲ「新宿駅」１２分、都営大江戸線「都庁前駅」 徒歩６分
　東京メトロ丸ノ内線「西新宿駅」 徒歩７分

事務（郵便局窓口）
1,250円

※2026年3月末まで
1,350円（＋手当100円）

５日 月～金 8:30～730 実働8時間
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13 新宿パークタワー内 新宿区西新宿3-7-1　 　ＪＲ「新宿駅」徒歩１２分、都営大江戸線「都庁前駅」 徒歩８分 事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:35～17:35 実働8時間

14 新宿アイランド
新宿区西新宿6-5-1

新宿アイランドタワー2F

　ＪＲ「新宿駅」徒歩１０分
　東京メトロ丸ノ内線「西新宿駅」 徒歩５分
　都営大江戸線「都庁前駅」 徒歩６分

事務（郵便局窓口）
1,250円

※2026年3月末まで
1,350円（＋手当100円）

５日 月～金 8:40～17:40 実働8時間

15 東京オペラシティ 新宿区西新宿3-20-2 　京王線「初台駅」 徒歩７分 事務（郵便局窓口）
1,250円

※2026年3月末まで
1,350円（＋手当100円）

５日 月～金 8:40～17:40 実働8時間

16 新大久保駅前 新宿区百人町1-10-10　 　ＪＲ山手線「新大久保駅」 徒歩１分 事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:20～17:20 実働8時間

17 高田馬場 新宿区高田馬場4-13-13 　ＪＲ山手線・西武新宿線・東京メトロ東西線「高田馬場駅」 徒歩５分 事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:40～17:40 実働8時間

18 新宿大久保 新宿区大久保2-13-10
　ＪＲ山手線「新大久保駅」徒歩８分
　副都心線「東新宿駅」 徒歩６分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:20～17:20 実働8時間

19 北新宿三 新宿区北新宿3-9-6
  JR総武線「大久保駅」徒歩５分
　JR山手線「新大久保駅」徒歩１０分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:20～17:20 実働8時間

20 新宿百人町 新宿区百人町3-28-1
　ＪＲ中央線・総武線「大久保駅」 徒歩７分
　ＪＲ山手線「新大久保駅」 徒歩９分
　ＪＲ山手線・西武新宿線・東京メトロ東西線「高田馬場駅」 徒歩１５分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:40～17:40 実働8時間

21 早稲田大学前 新宿区早稲田鶴巻町533 　東京メトロ東西線「早稲田駅」 徒歩４分 事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:20～17:20 実働8時間

22 新宿神楽坂 新宿区神楽坂4-1　
　ＪＲ総武線、東京メトロ東西線・有楽町線・南北線、都営大江戸線「飯田橋駅」 徒歩８分
　東京メトロ東西線「神楽坂駅」 徒歩６分
　都営大江戸線「牛込神楽坂駅」 徒歩５分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:20～17:20 実働8時間

23 新宿住吉 新宿区住吉町2-13 　都営新宿線「曙橋駅」 徒歩１分 事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:30～17:30 実働8時間

24 新宿天神 新宿区天神町22-322-3 　東京メトロ「神楽坂駅」 徒歩５分 事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:40～17:40 実働8時間

25 新宿馬場下 新宿区馬場下町61 　東京メトロ東西線「早稲田駅」 徒歩１分 事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金 8:20～17:20 実働8時間


