
【お申し込み】窓口・電話

窓口 ハローワーク大森 12番窓口にてご相談ください。
電話 職業相談第一部門 03-5493-8790

★申し込みにはハローワークの求職登録が必要です★
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■内容
ジョブ・カードを使用し、今までの
自分を振り返り、キャリアの棚卸しを
することで、キャリア・デザインを考
えてみましょう！

■参加にあたって
個人でワークがあるので、筆記用具をご

持参ください。
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定員１２名

求職登録は
こちらから

会場：ハローワーク大森３階大会議室


