
◆正社員を目指す34歳以下の方
◆わかものハローワークをご利用の方及びご利用予定の方

２所合同企画

ハローワークでＡＩ体験!!

応募書類も面接対策も、生成ＡＩでラクラク。自分の強み
を見つけて、未来の就活をもっと楽しく！

ＡＩと一緒に“わたし発見”しませんか？

東京わかものハローワーク・新宿わかものハローワーク

11/20(木)

14:00～16:00

東京わかものハローワーク

過去にヒントがある
「自分の“好き”と“得意”の見つけ方」
～AIをヒントに、未来の選択肢を広げよう～

受付開始 10/27～
ＷＥＢ申込

11/26(水)

14:00～16:00

新宿わかものハローワーク

人事担当者に響く“自分らしさ”とは?
～AIをヒントに引き出す

応募書類作成＆面接準備～
受付開始 11/10～

ＷＥＢ申込

①東京わかものハローワーク TEL 03-3409-0328
②新宿わかものハローワーク TEL 03-5909-8609

セミナーごとに会場・申込先・問合せ先等が異なります。ご注意ください。

対象者

問合せ先

< 第２弾 >

< 第１弾 >



東京わかものハローワーク

新宿わかものハローワーク

過去の経験をふり返り、「好きなこと」「得意なこと」「大切にしている価値
観」を整理しながらAIを活用したワークを通じて、自分らしい未来を考える。
「自分は何者になりたいのか」「自分の良さって何だろう」といったモヤモヤ
に向き合い、新たな気づきやヒントを得られる機会にするためのセミナーです。

生成AIを活用した、採用担当者に響く応募書類作成の要点と面接対策を学ぶセ
ミナーです！ 就活に欠かせない生成AIの最新情報と活用法、注意点をわかり
やすく解説します。

過去にヒントがある「自分の“好き”と“得意”の見つけ方」
～AIをヒントに、未来の選択肢を広げよう～

人事担当者に響く“自分らしさ”とは?
～AIをヒントに引き出す応募書類作成＆面接準備～

＜アクセス＞
渋谷区渋谷2-15-1
渋谷クロスタワー８階
(東京わかものハローワーク)

ＪＲ渋谷駅 東口 徒歩５分

※渋谷ヒカリエ・アクシュ経
由で雨に濡れずにご来所いた
だけます

＜アクセス＞
東京都新宿区西新宿1-7-1
松岡セントラルビル9階
(新宿わかものハローワーク)

ＪＲ新宿駅 西口 徒歩３分

※西口改札からは雨にぬれず
にご来所いただけます。
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