
 会 場---------------------------
東京しごとセンター 地下２階 講堂

 〒102-0072 千代田区飯田橋3-10-3

 対 象---------------------------
東京しごとセンターに利用登録をしている
55歳以上の方
登録手続きにつきましては裏面をご覧ください。

面接会・求人情報に関するお問い合わせ
ハローワーク飯田橋（専門援助第三部門）
※東京しごとセンターシニアコーナー内に併設されているハローワークです。

   03-5211-2360
【受付時間】平日 10:00～18:00 土・日・祝はお休み

※この申込書にご記入いただいた個人情報は、今回の就職面接会以外には使用いたしません。

令和7年11月13日(木)開催

「GO!GO!シニア就職面接会」 参加申込書

キ リ ト リ

シニア就職面接会

11.13 木

13：00～16：00
（受付12：30～15：00）
※メインセミナーへご参加の場合は、

 セミナーの受付（11:30～）と
 あわせて面接会の受付を行います。

ハローワーク飯田橋ＨＰ

GO!GO!シニア就職面接会へ参加される方限定＜予約制＞定員30名
自信がなくても大丈夫！

話し方・伝え方・魅せ方で変わるシニアのための面接対策講座
【時間】12：00～12：50（受付11：30～）【講師】坪田 まり子 氏

  詳しくは裏面をご覧ください！

※面接会当日に会場受付にご提出ください。

フリガナ

お 名 前

生年月日 年 月 日

電話番号

ご 住 所

〒 求職番号または求職申込先ハローワーク名

東京しごとセンター登録番号

主催：ハローワーク飯田橋・公益財団法人東京しごと財団 後援：千代田区・中央区・文京区

参加企業

８

予約不要！ 書類選考なし！ 服装自由！

ハローワーク飯田橋

面接が苦手な方は…メインセミナーで自信を付けよう！

2025

企業情報
はこちら

参加企業PRタイム

13：10～13：30
※求人情報は開催日の

約2週間前

に掲載いたします。

 持ち物---------------------------
履歴書（写真添付）
面接を受ける企業の数だけ必要になります。

履歴書が不足した場合は、会場内に設置のコピー機を

  ご利用いただけます。

社程度



メインセミナーのご予約はこちら----------
以下のいずれかの方法でお申し込みください。
①電話（シニアコーナー 03-5211-2335）
②シニアコーナー受付
※GO！GO！シニア就職面接会へのご参加を前提としています。

セミナーに関するお問い合わせ
東京しごとセンター

シニアコーナー
   03-5211-2335
【受付時間】
平日 9:00～20:00
土曜 9:00～17:00 日・祝はお休み

１ メインセミナー
「自信がなくても大丈夫！ 

話し方・伝え方・魅せ方で変わるシニアのための面接対策講座」

   12：00～12：50（受付11：30～）

講師：坪田 まり子 氏

講師紹介：坪田 まり子 氏
企業・自治体・学生などを対象に、幅広く講演・
講義・研修活動をしている。
いずれも受講生のモチベーションを高める講師
として定評がある。

有限会社コーディアル 代表取締役

国立大学法人東京学芸大学 特命教授
亜細亜大学・立正大学・駒澤大学 非常勤講師
下北沢成徳高等学校 特別講師

------こんな方におすすめ------

自信を持って面接に臨みたい！

堂々と話せるようになりたい！

自分の強みを存分に伝えたい！

コミュニケーション力を上げたい！

【最寄り駅】
東京メトロ飯田橋駅（A2出口）
JR総武線飯田橋駅（東口)
JR総武線水道橋駅（西口）

徒歩７分
徒歩７分
徒歩５分

【アクセス】
 東京しごとセンター
 千代田区飯田橋3-10-3

①来所で登録
1階 総合相談でお手続きします。

  登録手続きに伴う予約は不要です。
  持ち物も必要ありません。

②オンラインで登録 

  東京しごとセンターHPより
  オンラインで登録できます。

東京しごとセンター利用登録のお手続きについて
※登録時に発行された登録番号(8ケタ)を参加申込書にご記入ください。

---------セミナー概要---------

もう面接なんて怖くない！！あなた

の魅力を伝えるコミュニケーション

スキルとは！？

東京しごとセンター

当日のタイムスケジュール
12：00～12：50 メインセミナー…予約者のみ
12：30～15：00 面接会 受付可能時間
13：00～16：00 面接会（13：10～13:30 参加企業PRタイム）

２ ミニセミナー ※予約不要・各先着１０名

「面接官に好印象を与える立ち振る舞い講座」

    講師：坪田 まり子 氏

（第１部）１４：００～１４：３０

（第２部）１４：５０～１５：２０

   

プロフェッショナル・
キャリア・カウンセラー®

プロフェッショナル・

キャリア・カウンセラー®

GO!GO!シニア就職面接会に参加される方限定
面接対策セミナー（メインセミナー・ミニセミナー）を同一会場にて開催!!

※事前予約制 定員30名

※メインセミナーの受付とあわせて面接会の受付を行います。
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