
東京都福祉人材センター
10:00～12:00 新宿
14:00～16:00 大森・青梅・三鷹・府
中

10:00～11:30 府中
10:00～12:00 新宿・三鷹東京都保育人材・保育所支援センター

ハローワーク大森
職業相談第一部門

(03-5493-8790)

ハローワーク府中
職業相談第一部門
(042-336-8609部門コード41#)

ハローワーク渋谷
人材確保・就職支援コーナー
(03-3476-8608)

ハローワーク新宿
人材確保・就職支援コーナー
(03-5325-9593部門コード45#)

ハローワーク池袋
人材確保・就職支援コーナー
(03-3987-4367)

ハローワーク足立
人材確保・就職支援コーナー
(03-3870-8614)

ハローワーク墨田
人材確保・就職支援コーナー
(03-5669-8609部門コード49#) 

ハローワーク木場
人材確保・就職支援コーナー
(03-3643-8627)

ハローワーク青梅
職業相談第一部門

(0428-24-9163)

ハローワーク立川
人材確保・就職支援コーナー
(042-525-8629)

ハローワーク八王子
人材確保・就職支援コーナー 

(042-648-8612)

ハローワーク三鷹
職業相談第一部門
(0422-47-8617)

ハローワーク品川
計画紹介部門

(03-5418-7357)

予約申込み・問い合わせ

すべて予約優先になりますので、事前に各ハローワークまでお問合せください。

出張相談では職業紹介はいたしませんのでご了承ください。

13:00～17:00 渋谷・池袋・墨田・立川・八王子
13:30～16:30 品川・大森・新宿・足立・木場東京都ナースプラザ

ハローワークで相談できる！

東京都福祉人材センター

東京都保育人材・保育所支援センター

東京都ナースプラザ

10談相

張出

月

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

1 2 3

渋谷

6 7 8 9 10

八王子 大森 池袋

13 14 15 16 17

品川 足立 墨田

20 21 22 23 24

新宿 木場 池袋

27 28 29 30 31

立川

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

1 2 3

6 7 8 9 10

三鷹 新宿

13 14 15 16 17

府中

20 21 22 23 24

三鷹 新宿

27 28 29 30 31

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

1 2 3

新宿

6 7 8 9 10

三鷹 新宿

13 14 15 16 17

大森・青梅

20 21 22 23 24

府中 三鷹 新宿

27 28 29 30 31

府中 大森・青梅
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