
ミドル世代
支援セミナー

令和7年10月15日（水）14：00～15：30

35歳～59歳以下でハローワークに求職登録のある方

24名（予約制・先着順）

ハローワーク渋谷 外部会議室（神南ビル7階）
（渋谷区神南1-3-4）

内容

・経験やキャリアを活かした求職活動のアドバイス
・長期ブランクや転職回数が多い場合のアピールの仕方
・応募書類の書き方
・ミドル世代を対象とした各種支援制度について

・受付は13：30からです。13：55までにお越しください。
（受付開始前は会場にはいれませんのでご注意ください）
・雇用保険受給中の方は「雇用保険受給資格者証」を受付に提示してください。
・申し込み後、都合によりキャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

●窓口・電話でのお申し込みの場合
ハローワーク渋谷 ミドル世代チャレンジコーナー
TEL 03-3476-8609（41＃） 受付時間 平日8：30～17：15
●WEBでのお申し込みの場合
ハローワーク渋谷HP 本セミナーページの専用フォームよりお申し込みください

定員

対象者

お申し込み

お知らせ

場所

申し込みはこちら



・当日は、神南ビル7階会議室へ直接お越しください。
・セミナー中は、スマートフォンはマナーモードに切り替え、通話は
お控えください。また、机上での電子機器の使用もお控えください。

ハローワーク渋谷
外部会議室（神南ビル7階）
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