
ハローワーク池袋

シニア応援コーナー
（生涯現役支援窓口）

65歳からの就職を徹底サポート!!

予約担当制の職業相談が可能

シニア応援コーナー

就職支援セミナー・面接会の実施

シニア世代向け求人の紹介

相談のご予約・お問い合わせ先

ハローワーク池袋 専門援助第一部門
東京都豊島区東池袋3-1-1 サンシャイン60ビル３階

平日 8:30～17:15（土・日・祝休み）

TEL 03-5911-8609 （部門コード42＃）

フルタイム・パートともに様々な職種の仕事をご紹介しています。
ご希望の条件等を伺いながら、やりがいを持って生き生き働ける
仕事をご提案します！
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経験豊富な専任担当者があなたの就職活動をマンツーマンで支援
します。待ち時間なくじっくりご相談いただけます。

グループワーク型セミナーや就職活動の流れがわかるセミナー
など各種セミナーを開催しています。
シニア世代の採用に意欲的な企業の面接会も行っています。

利用者の声等は裏面をご覧ください



～利用者の声～

65～69歳

（57％）
70～74歳

（26％）

75～79歳

（13％）

80歳以上（3％）

✿ 約1700人の方が就職しています！ ✿

就職者の多い職種
ランキング

フルタイム

（19％）

パートタイム

（81％）

年齢 勤務時間

１位 運搬・清掃（32％）

２位 サービス職（22％）

３位 事務職（16％）

４位 専門・技術職（10％）

５位 保安職（9％）

営業職として人と接する仕事をしてきたため、「誰か
と関われる仕事がしたい」という思いをハローワーク
で相談しました。 紹介されたのは、マンションの管
理人業務です。体力的にも無理がなく、年齢に合った
働き方を見つけられて本当によかったと思います。

65歳男性 雇用形態：パート 職種：営業職→マンション管理

勤務日数が少ない仕事をインターネットで探していま
したが見つからず、ハローワークに問い合わせたとこ
ろ、熱心に相談にのっていただきました。
今は色々なツールで仕事を探すこともできますが、私
はハローワークを利用してよかったと感じています。

67歳女性 雇用形態：パート 職種：学校事務→児童指導員

令和６年度就職者の内訳（65歳以上）

（令和6年度、延べ人数）
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