
高年齢者（シニア）を活用しませんか？

経験豊富なシニアの活用がますます注目されています。

即戦力として活躍できるシニア人材の採用を是非ご検討ください。

ハローワークがマッチングのお手伝いをします！

若手の応募が少ない・採用できない
➡シニアの採用により人手不足が解消

育成の余裕がない、即戦力を採用したい
➡シニアは経験・知識が豊富

１ シニアを活用した企業の主な声・メリット

ハローワークを会場としたミニ面接会ができます。

求人の出し方や効果的なPR方法について、ハローワークがゼロからお手伝いし
ます。

採用（充足）に向けて、お仕事を探しているシニアの方へ積極的に情報提供し

ます。

シニア（６０歳以上）を採用した場合に活用できる助成金があります（要件あり）。

２ ハローワークがお手伝いできること（サービスメニュー）

ハローワークでは、さまざまな業種、さまざまな企業規模、さまざまな職種を経

験したシニアの方が登録しています。これらシニアの方の中には、専門的な知

識・技能・経験をお持ちの方もいます。

令和６年度ハローワークに登録したシニアは１１万５０００人

ハローワーク紹介により就職した方は２万５０００人もいます。

３ ハローワークにおけるシニアの紹介・就職状況

！求人のお申込みやハローワークのサービスについては、貴社住所を管轄する都内ハローワークの求人担当窓
口へご相談ください。（次頁に都内ハローワークを掲載しております。）

東京労働局・都内ハローワーク（2025.8）



安定所名 電話（部門コード） 管轄区域

飯田橋 〒112-8557
文京区後楽1-9-20
飯田橋合同庁舎内1階

03-3812-8609（33#）
千代田区・中央区・文京区
島しょ地区

上野 〒110-8609
台東区東上野2-7-5
偕楽ビル（東上野Ⅱ）

03-5818-8609（31#） 台東区

品川 〒108-0014 港区芝5-35-3 03-5419-8609（31#） 港区・品川区

大森 〒143-8588 大田区大森北4-16-7 03-5493-8609（31#） 大田区

渋谷 〒150-0041 渋谷区神南1-3-5 03-3476-8609（31#） 渋谷区・世田谷区・目黒区

新宿 〒160-8489 新宿区歌舞伎町2-42-10 03-3200-8609（31#） 新宿区・中野区・杉並区

池袋 〒170-8409 豊島区東池袋3-5-13 03-3987-8609（31#） 豊島区・練馬区・板橋区

王子 〒114-0002 北区王子6-1-17 03-5390-8609（31#） 北区

足立 〒120-8530
足立区千住1-4-1
東京芸術センター7階

03-3870-8609（31#） 足立区・荒川区

墨田 〒130-8609 墨田区江東橋2-19-12 03-5669-8609（31#） 墨田区・葛飾区

木場 〒135-8609 江東区木場2-13-19 03-3643-8609（31#） 江東区・江戸川区

八王子 〒192-0904 八王子市子安町1-13-1 042-648-8609（31#） 八王子市・日野市

立川 〒190-8609
立川市緑町4-2
立川地方合同庁舎 3階

042-525-8609（31#）

立川市・国立市・小金井市
昭島市・小平市・東村山市
国分寺市・東大和市
武蔵村山市

青梅 〒198-0042 青梅市東青梅3-20-7 0428-24-8609（31#）
青梅市・福生市
あきる野市・羽村市
西多摩郡

三鷹 〒181-8517
三鷹市下連雀4-15-31
KDXレジデンス三鷹

0422-47-8609（31#）
三鷹市・武蔵野市・西東京市
東久留米市・清瀬市

町田 〒194-0022
町田市森野2-28-14
町田合同庁舎1階

042-732-8609（31#） 町田市

府中 〒183-0045 府中市美好町1-3-1 042-336-8609（31#）
府中市・稲城市・多摩市
調布市・狛江市

所在地

都内ハローワーク 求人申込の担当窓口（相談窓口）

各窓口の開庁時間は平日8:30～17:15までとなります。


