
東京労働局・都内ハローワーク

こんなお悩みはございませんか？

ハローワークの
サービスは

すべて無料です

ハローワークでは、求める人材の早期採用のために
人材確保に効果のあるさまざまなサービスを行っています

見学会や面接会等のイベントは求職者の関心を集めやすく、
採用率が比較的高くなります。求職者と直接話すことができる

ので、ミスマッチの解消にも効果的です！

マッチングイベントの開催

まずはお話をお聞かせください

貴社の求人は、お仕事をお探しの方からどんなふうに見えているのか、

求める人材と募集要件のバランスは適切か、応募が増えやすくなる求人票の書き方など、

数多くの求人を扱っているハローワークならではの視点でアドバイスします！

希望賃金額や
求職者数の推移等

求職動向を
提供！

事業所画像を
登録して

求職者にイメージ
情報を提供！

マイページの
登録・利用方法
をお知らせ！

オンラインで

もっと便利に！

仕事内容・労働条件がしっかり伝わる求人票を作成して

メリットや仕事の魅力をアピール！

採用できたことよりも、イベントの機会をもらえたことが一番だと思っています。
実際に求職者の方とやりとりできるということはとても大切なことですし、今後の展開にも
活かしていきたいと考えています。

こういう説明会を開くことで会社の認知度も高まっていくと感じています。

職場環境の改善や人事制度・賃金体系・研修制度等の雇用管理状況を見直し

改善することで採用と定着の向上を目指します。
雇用管理改善等コンサルタントが個別の相談に応じます！

雇用管理改善支援

（1回２時間 3回まで）

こんな声をいただいています！

ハローワークのサービスを利用した事業所からは

人手不足にお困りの事業主の皆さまへ

分野医療･福祉 建設 警備 運輸

ハローワークの
サービスを
徹底活用！

ハローワークは国（厚生労働省）が運営する総合的雇用サービス機関です

ハローワークの企画・提案で
事業所内で会社説明・面接会を開催した事業所

「応募が少ない…」「もっと当社を知ってもらいたい…」



求人のお申し込みは 担当エリアのハローワークまで！

ハローワーク 担当エリア 電話番号

飯田橋 千代田区,中央区,文京区,島しょ地区
文京区後楽1-9-20 飯田橋合同庁舎
03-3812-8609  (33#)

上野 台東区
台東区東上野2-7-5 偕楽ビル（東上野Ⅱ）
03-5818-8609  (31#)

品川 港区,品川区
港区芝5-35-3
03-5419-8609  (31#)

大森 大田区
大田区大森北4-16-7
03-5493-8609  (31#)

渋谷 目黒区,世田谷区,渋谷区
渋谷区神南1-3-5 渋谷神南合同庁舎
03-3476-8609  (31#)

新宿 中野区,杉並区,新宿区
新宿区歌舞伎町2-42-10 
03-3200-8609  (31#)

池袋 豊島区,板橋区,練馬区
豊島区東池袋3-5-13
03-3987-8609  (31#)

王子 北区
北区王子6-1-17
03-5390-8609  (31#)

足立 足立区,荒川区
足立区千住1-4-1 東京芸術センター
03-3870-8609  (31#)

墨田 墨田区,葛飾区
墨田区江東橋2-19-12
03-5669-8609  (31#)

木場 江戸川区,江東区
江東区木場2-13-19
03-3643-8609  (31#)

八王子 八王子市,日野市
八王子市子安町1-13-1
042-648-8609  (31#)

立川
立川市,昭島市,小金井市,小平市,東村山市,
国分寺市,国立市,東大和市,武蔵村山市

立川市緑町4-2 立川地方合同庁舎
042-525-8609  (31#)

青梅 青梅市,福生市,羽村市,あきる野市,西多摩郡
青梅市東青梅3-20-7
0428-24-8609  (31#)

三鷹 三鷹市,武蔵野市,清瀬市,東久留米市,西東京市
三鷹市下連雀4-15-31KDXレジデンス三鷹
0422-47-8609  (31#)

町田 町田市
町田市森野2-28-14 町田合同庁舎
042-732-8609  (31#)

府中 府中市,調布市,狛江市,多摩市,稲城市
府中市美好町1-3-1
042-336-8609  (31#)

東京労働局では、都内８カ所のハローワークに「人材確保・就職支援コーナー」を設置して、

医療・福祉・建設・警備・運輸等分野のお仕事をお探しの皆さまや、事業主の皆さまをサポートしています！

▮ハローワーク足立 足立区千住1-4-1 東京芸術センター
03（3870）8614

▮ハローワーク池袋 豊島区東池袋3-1-1 サンシャイン60
03（3987）4367

▮ハローワーク新宿 新宿区西新宿1-6-1 新宿エルタワービル

03（5325）9593（45#）

▮ハローワーク渋谷 渋谷区神南1-3-5 渋谷神南合同庁舎
03（3476）8608

▮ハローワーク立川 立川市緑町4-2 立川地方合同庁舎

042（525）8629

▮ハローワーク八王子 八王子市子安町1-13-1
042（648）8612

▮ハローワーク木場 江東区木場2-13-19

03（3643）8627

▮ハローワーク墨田 墨田区江東橋2-19-12
03（5669）8609（49#）


