
ミドル世代支援
オンラインセミナー

令和7年8月21日（木）14：00～15：30

35歳～59歳以下でハローワークに求職登録のある方

25名（予約制・先着順）

7月24日（木）～8月8日（金） ※定員になり次第受付終了

内容

・経験やキャリアを活かした求職活動のアドバイス
・長期ブランクや転職回数が多い場合のアピールの仕方
・応募書類の書き方
・ミドルシニア世代を対象とした各種支援制度について

・本セミナーはZoomを使用したオンラインでの開催となります
・お申し込み時に「ハローワーク渋谷オンラインサービス利用規約」への同意が必要です
（ホームページをご確認ください）
・セミナーで使用するZoomのID・パスワード・資料等は、事前にご自宅へ郵送します
・雇用保険受給中の方は、求職活動実績１回になります
・セミナー修了後、アンケートのご協力をお願いします
（アンケート提出後、雇用保険受給中の方は、受講証明書を郵送します）
・都合によりキャンセルされる場合は必ずご連絡ください

●窓口・電話でのお申し込みの場合
ハローワーク渋谷 ミドル世代チャレンジコーナー
TEL 03-3476-8609（41＃） 受付時間 平日8：30～17：15
●WEBでのお申し込みの場合
ハローワーク渋谷HP 本セミナーページの専用フォームよりお申し込みください

定員

対象者

お申し込み

お知らせ

受付期間

申し込みはこちら



・受付は12：45から開始します。13：45までに
Zoomセミナールームに入室してください。
・個人情報保護のため、表示名は氏名ではなく
「受付番号」でお願いします。

・セミナー開始前の接続確認後は、ビデオ・音
声オフの状態でご参加ください。

・ヘッドセットの使用や、静かな場所で参加する
など、周囲へのご配慮お願いします。
・Wi-Fiなど高速通信が可能な場所でご参加くだ
さい。

・セミナー参加のための端末・通信費は参加者
負担となります。
・Zoomの使用方法については、事前にWeb等
でご確認ください。Zoom使用方法に関するお
問い合わせには、ご対応しかねますのでご了
承ください。

オンラインセミナー
参加のみなさまへ


