
令和7年6月
《令和７年４月分　求人・求職バランスシート》

府 中 東 京 府 中 東 京 府　　中 東　　京
4,859 206,574 職業計 7,205 139,966 0.67 1.48

31 2,036 管理的職業従事者 56 1,261 0.55 1.61
1,355 67,600 専門的・技術的職業従事者 1,479 27,611 0.92 2.45

48 1,718 製造技術者（開発） 47 877 1.02 1.96
30 1,503 製造技術者（開発を除く） 52 1,030 0.58 1.46

171 7,073 建築・土木・測量技術者 61 1,013 2.80 6.98
86 24,711 情報処理・通信技術者 366 6,901 0.23 3.58
6 8,262 その他の技術者 12 259 0.50 31.90
9 399 医師，歯科医師，獣医師，薬剤師 19 325 0.47 1.23

139 5,491 保健師，助産師，看護師 102 2,114 1.36 2.60
96 1,792 医療技術者 48 828 2.00 2.16

463 3,152 その他の保健医療従事者 52 1,016 8.90 3.10
267 10,204 社会福祉専門職業従事者 205 2,800 1.30 3.64
11 641 美術家，デザイナー，写真家，映像撮影者 229 4,313 0.05 0.15
29 2,654 その他の専門的職業 286 6,135 0.10 0.43

440 22,703 事務従事者 2,446 48,416 0.18 0.47
304 15,617 一般事務従事者 1,980 38,978 0.15 0.40
33 2,099 会計事務従事者 212 4,269 0.16 0.49
27 998 生産関連事務従事者 40 717 0.68 1.39
67 3,069 営業・販売事務従事者 139 3,105 0.48 0.99
1 74 外勤事務従事者 0 11 - 6.73
4 365 運輸・郵便事務従事者 3 170 1.33 2.15
4 481 事務用機器操作員 72 1,166 0.06 0.41

456 25,082 販売従事者 417 8,516 1.09 2.95
289 9,027 商品販売従事者 148 2,746 1.95 3.29

3 805 販売類似職業従事者 11 269 0.27 2.99
164 15,250 営業職業従事者 258 5,501 0.64 2.77

1,173 40,876 サービス職業従事者 498 9,588 2.36 4.26
0 69 家庭生活支援サービス職業従事者 2 42 - 1.64

209 17,112 介護サービス職業従事者 119 2,106 1.76 8.13
45 1,074 保健医療サービス職業従事者 30 389 1.50 2.76
36 3,086 生活衛生サービス職業従事者 34 688 1.06 4.49

795 10,162 飲食物調理従事者 128 2,495 6.21 4.07
32 6,128 接客・給仕職業従事者 59 1,865 0.54 3.29
18 1,072 居住施設・ビル等管理人 51 801 0.35 1.34
38 2,173 その他のサービス職業従事者 75 1,202 0.51 1.81
81 12,075 保安職業従事者 44 855 1.84 14.12
42 491 農林漁業従事者 33 524 1.27 0.94

254 8,642 生産工程従事者 255 4,648 1.00 1.86
0 91 生産設備制御・監視従事者（金属製品） 2 63 - 1.44
2 193 生産設備制御・監視従事者（金属製品を除く 8 124 0.25 1.56
6 80 機械組立設備制御・監視従事者 4 58 1.50 1.38

37 1,137 製品製造・加工処理従事者（金属製品） 22 547 1.68 2.08
38 1,887 製品製造・加工処理従事者（金属製品を除く 88 1,604 0.43 1.18
47 613 機械組立従事者 28 495 1.68 1.24
51 3,167 機械整備・修理従事者 30 476 1.70 6.65
7 101 製品検査従事者（金属製品） 2 51 3.50 1.98

12 100 製品検査従事者（金属製品を除く） 2 64 6.00 1.56
17 128 機械検査従事者 3 56 5.67 2.29
37 1,145 生産関連・生産類似作業従事者 66 1,110 0.56 1.03

255 10,917 輸送・機械運転従事者 146 3,090 1.75 3.53
0 0 鉄道運転従事者 2 17 - -

231 7,618 自動車運転従事者 98 2,170 2.36 3.51
0 8 船舶・航空機運転従事者 0 10 - 0.80
2 312 その他の輸送従事者 9 247 0.22 1.26

22 2,979 定置・建設機械運転従事者 37 646 0.59 4.61
418 7,894 建設・採掘従事者 84 1,354 4.98 5.83
97 1,381 建設躯体工事従事者 13 192 7.46 7.19

136 2,912 建設従事者（建設躯体工事従事者を除く） 35 563 3.89 5.17
80 1,677 電気工事従事者 16 333 5.00 5.04

101 1,918 土木作業従事者 19 265 5.32 7.24
4 6 採掘従事者 1 1 4.00 6.00

354 8,258 運搬・清掃・包装等従事者 378 7,847 0.94 1.05
170 4,725 運搬従事者 125 2,455 1.36 1.92
154 2,182 清掃従事者 101 2,027 1.52 1.08

0 94 包装従事者 8 145 - 0.65
30 1,257 その他の運搬・清掃・包装等従事者 144 3,220 0.21 0.39
0 0 分類不能の職業 1,369 26,256 - -

204 27,979 ＩＴ関連の職業 484 8,858 0.42 3.16
143 26,643 ＩＴ技術関連 405 7,572 0.35 3.52

3 440 ＩＴ操作関連 54 977 0.06 0.45
58 896 ＩＴ製造関連 25 309 2.32 2.90

589 30,492 福祉関連の職業 336 5,885 1.75 5.18
370 23,459 介護関連 191 3,128 1.94 7.50
219 7,033 その他 145 2,757 1.51 2.55

※　有効求人倍率は原数値。 ※資料出所：職業安定業務統計

※　令和５年４月から「平成21年12月改定の「日本標準職業分類」に基づく区分」にて集計している。

※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。(ＩＴ技術関連： 電子計算機製造技術者、半導体製品製造技術者、電気通信技術者、システムエンジニア、プログラマー等/Ｉ
Ｔ操作関連：キーパンチャー、パソコンオペレーター等/ＩＴ製造関連電気通信機組立工、半導体製品製造工、電子計算機組立工、電気機械修理工、電信機保守工、電話機保守工、電気通信設備工等/介護関連：福祉
施設職業指導員、障害者支援施設等寮母・寮父、ケアマネージャー、家政婦（夫）、ホームヘルパー等/その他の福祉： 保健師、助産師、看護師、理学療法士、作業療法士、視能訓練士、言語聴覚士、福祉相談指導
専門員等)

※　ハローワークインターネットサービスの機能拡充に伴い、令和3年9月以降の数値には、ハローワークに来所せず、オンライン上で「求職者マイページ」を開設した求職者数が含まれている。

（単位：人、倍）

職  種

職種別有効求人・求職状況（フルタイム常用）

求人倍率有効求人数 有効求職者数



令和7年6月
《令和７年４月分　求人・求職バランスシート》

府 中 東 京 府 中 東 京 府　　中 東　　京
3,891 107,415 職業計 4,526 73,199 0.86 1.47

0 26 管理的職業従事者 8 153 - 0.17
369 14,614 専門的・技術的職業従事者 601 9,354 0.61 1.56

1 24 製造技術者（開発） 13 168 0.08 0.14
0 110 製造技術者（開発を除く） 16 236 - 0.47

13 238 建築・土木・測量技術者 17 248 0.76 0.96
0 182 情報処理・通信技術者 39 739 - 0.25
2 850 その他の技術者 3 83 0.67 10.24
5 255 医師，歯科医師，獣医師，薬剤師 30 391 0.17 0.65

96 3,431 保健師，助産師，看護師 85 1,735 1.13 1.98
48 859 医療技術者 23 375 2.09 2.29
80 761 その他の保健医療従事者 30 407 2.67 1.87

107 4,843 社会福祉専門職業従事者 138 1,694 0.78 2.86
0 89 美術家，デザイナー，写真家，映像撮影者 58 794 - 0.11

17 2,972 その他の専門的職業 149 2,484 0.11 1.20
361 9,481 事務従事者 1,466 22,567 0.25 0.42
289 7,098 一般事務従事者 1,262 19,225 0.23 0.37
30 778 会計事務従事者 78 1,330 0.38 0.58
3 231 生産関連事務従事者 16 252 0.19 0.92

25 721 営業・販売事務従事者 43 734 0.58 0.98
0 24 外勤事務従事者 0 9 - 2.67
7 272 運輸・郵便事務従事者 2 73 3.50 3.73
7 357 事務用機器操作員 65 944 0.11 0.38

162 4,872 販売従事者 158 2,687 1.03 1.81
148 4,457 商品販売従事者 131 2,256 1.13 1.98

9 154 販売類似職業従事者 5 82 1.80 1.88
5 261 営業職業従事者 22 349 0.23 0.75

1,854 47,360 サービス職業従事者 459 7,845 4.04 6.04
35 208 家庭生活支援サービス職業従事者 5 74 7.00 2.81

223 12,766 介護サービス職業従事者 113 1,576 1.97 8.10
117 816 保健医療サービス職業従事者 21 312 5.57 2.62
18 1,306 生活衛生サービス職業従事者 14 308 1.29 4.24

1,261 14,795 飲食物調理従事者 115 2,240 10.97 6.60
70 11,007 接客・給仕職業従事者 56 1,337 1.25 8.23
13 3,357 居住施設・ビル等管理人 64 888 0.20 3.78

117 3,105 その他のサービス職業従事者 71 1,110 1.65 2.80
212 8,291 保安職業従事者 33 526 6.42 15.76

7 271 農林漁業従事者 19 201 0.37 1.35
95 1,991 生産工程従事者 96 1,337 0.99 1.49
0 11 生産設備制御・監視従事者（金属製品） 1 11 - 1.00
0 26 生産設備制御・監視従事者（金属製品を除く 1 25 - 1.04
0 6 機械組立設備制御・監視従事者 0 20 - 0.30
3 138 製品製造・加工処理従事者（金属製品） 3 86 1.00 1.60

51 1,251 製品製造・加工処理従事者（金属製品を除く 46 694 1.11 1.80
25 126 機械組立従事者 10 127 2.50 0.99
5 124 機械整備・修理従事者 5 75 1.00 1.65
0 14 製品検査従事者（金属製品） 1 11 - 1.27
2 111 製品検査従事者（金属製品を除く） 4 39 0.50 2.85
0 39 機械検査従事者 3 16 - 2.44
9 145 生産関連・生産類似作業従事者 22 233 0.41 0.62

64 2,459 輸送・機械運転従事者 57 1,066 1.12 2.31
0 0 鉄道運転従事者 0 0 - -

54 2,188 自動車運転従事者 44 825 1.23 2.65
0 2 船舶・航空機運転従事者 1 6 - 0.33
0 52 その他の輸送従事者 2 63 - 0.83

10 217 定置・建設機械運転従事者 10 172 1.00 1.26
23 195 建設・採掘従事者 13 187 1.77 1.04
0 15 建設躯体工事従事者 0 11 - 1.36

14 72 建設従事者（建設躯体工事従事者を除く） 8 83 1.75 0.87
6 47 電気工事従事者 5 56 1.20 0.84
3 61 土木作業従事者 0 36 - 1.69
0 0 採掘従事者 0 1 - -

744 17,855 運搬・清掃・包装等従事者 490 9,990 1.52 1.79
34 3,874 運搬従事者 51 1,198 0.67 3.23

432 10,595 清掃従事者 191 4,022 2.26 2.63
3 346 包装従事者 11 337 0.27 1.03

275 3,040 その他の運搬・清掃・包装等従事者 237 4,433 1.16 0.69
0 0 分類不能の職業 1,126 17,286 - -

24 678 ＩＴ関連の職業 106 1,724 0.23 0.39
1 241 ＩＴ技術関連 50 867 0.02 0.28
7 338 ＩＴ操作関連 48 792 0.15 0.43

16 99 ＩＴ製造関連 8 65 2.00 1.52
444 19,108 福祉関連の職業 255 4,087 1.74 4.68
318 15,007 介護関連 148 2,077 2.15 7.23
126 4,101 その他 107 2,010 1.18 2.04

※　有効求人倍率は原数値。 ※資料出所：職業安定業務統計

※　令和５年４月から「平成21年12月改定の「日本標準職業分類」に基づく区分」にて集計している。

職種別有効求人・求職状況（パートタイム常用）

（単位：人、倍）
求人倍率

※　ハローワークインターネットサービスの機能拡充に伴い、令和3年9月以降の数値には、ハローワークに来所せず、オンライン上で「求職者マイページ」を開設した求職者数が含まれている。

※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。(ＩＴ技術関連：電子計算機製造技術者、半導体製品製造技術者、電気通信技術者、システムエンジニア、プログラマー等/ＩＴ
操作関連：キーパンチャー、パソコンオペレーター等/ＩＴ製造関連電気通信機組立工、半導体製品製造工、電子計算機組立工、電気機械修理工、電信機保守工、電話機保守工、電気通信設備工等/介護関連：福祉
施設職業指導員、障害者支援施設等寮母・寮父、ケアマネージャー、家政婦（夫）、ホームヘルパー等/その他の福祉： 保健師、助産師、看護師、理学療法士、作業療法士、視能訓練士、言語聴覚士、福祉相談指導
専門員等)

有効求人数
職  種

有効求職者数


