
    

日 時：令和 7年 6月２６日（木）9時 30分～11時００分 

場 所：ハローワーク八王子本庁舎 ２階会議室 

定 員：16 名 

形 式：グループワークあり 

持ち物：筆記用具、受給資格者証（お持ちの方） 

問合せ：ハローワーク八王子シニア応援コーナー（15番窓口） 

電 話：０４２－６４８－８６１２ 

就職活動で大切な「自己分析」 

インターネットや本などでいろいろな自己分析のやり方が掲載されています。 

適職を探すための自己分析も大切ですが、肝心の求人市場とその適職がマッチ

していなければ、実際の就職には結びつきづらい。 

そこで必要になるのが自己分析です。 

６つの質問に答えながら、ご自身の「素質」を分析。ありのままの自分を活か

せる仕事を探すための自己分析方法を一緒にセミナーで学びましょう！ 

ご参加・お申し込み お待ちしています！！ 


