
～対象者～

35～59歳の方で

非正規雇用の就労経験が多い方

正社員就労後の就労期間が短い、正社員経験の無い方

～支援内容～

担当制・予約制の個別就職支援

職業ブランク、スキル不足についてのご相談

応募書類の作成支援

中高年世代の雇用に理解のある「中高年層限定求人」「中高年

層歓迎求人」の提供・相談

Middle-
aged and 
elderly

〒163-1523 東京都新宿区西新宿1-6-1
新宿エルタワー23階

ハローワーク新宿 ミドル世代チャレンジコーナー
TEL:03-5325-9592

◆これまで正社員経験が殆どない方
などは、助成金制度を活用した就活
が可能となる場合があります

（直通）


