
若者のための

心理カウンセリング

新宿わかものハローワークでは、
求職活動での不安や悩みを抱えている方を対象に、
専門家による心理カウンセリングを実施しています。

ご相談内容の
秘密は厳守
いたします

【実施日時】 原則、毎週火曜（祝日は除く）
１４：００～、１５：００～、１６：００～（１回５０分）

【相談申込】 担当ナビゲーターまたは受付へお伝えください。
※ご利用は、最大３回までとさせていただきます。

こんなことで悩んでいませんか？

・就職活動への焦りや不安で何も手につかない
・将来を考えると不安になる
・やる気がおきない・・・など

専門家（臨床心理士・公認心理師）が、皆さんの
悩みや相談に応じます。

無料・予約制


