
マザーズハローワーク立川での
オンライン職業相談のご案内

オンライン職業相談の手順

②オンライン職業相談利用規約に同意
オンライン職業相談利用規約を確認し、同意の上ご利用いただきます。

③窓口又は電話で予約
相談希望日2日前（平日）までに、希望日時・求職番号・氏名・電話番号をお伝えください。

相談時間
1回30分

※オンライン職業相談を実施するための通信にかかる費用は、全て利用者のご負担となります。特に、従量制の
料金設定としている場合など十分ご留意ください。（wi-fi通信ができるネット環境を推奨します。）

ご予約・お問い合わせ： マザーズハローワーク立川 ☎ 042-529-7465

自宅でお仕事の相談ができます！
使用アプリ
Zoom

PC・タブレット
スマートフォン

①ハローワークへの求職登録
ハローワークインターネットサービスからオンライン上でも求職登録ができます。
＊求職登録済みの方は、別途求職者マイページの開設とログインの完了が必要です。未開設の方は、
ハローワークの窓口でアドレスの登録をお願いします。

④オンライン相談に必要な「ミーティングID」「パスコード」等をご案内
予約日前日までに、求職者マイページに「ミーティングID」「パスコード」等を送信します。
併せて、ZOOMアプリのダウンロードをお願いします。

⑤予約した時間に「ミーティングID」「パスコード」をZoomに入力し、
相談スタート

「子どもを連れて相談に
行きにくい」

「子どもの昼寝時に落ち
着いて相談したい」等



Z o o mのインストール・設定

iOSの方はAppStoreから、Androidの方はGooglePlay
からZoomをインストールしてください。

【スマートフォン・タブレットでのご利用の場合】 【パソコンでのご利用の場合】

Zoom公式サイトからZoomをダウンロードし、
ファイルを実行してインストールしてください。
(https://zoom.us/download)

Zoomアプリを起動し「ミーティングに参加」を
クリック

ミーティングID・名前（求職番号のみを入力）を
入力し「参加」をクリック

パスコードを入力し、
「ミーティングに参加する」をクリック

ミーティングID・スクリーンネーム（求職番号のみ
を入力）を入力し「参加」をクリック

Zoomアプリを起動し「ミーティングに参加」をクリック

パスコードを入力し「続行」をクリック


