
Web会議システム「TeleOffice」を使用し、インターネッ
トを通じて職業相談を行います。自宅にいながら、ハロー
ワーク窓口での相談と変わらないサービスが受けられます。

お仕事に関する相談のほか、応募書類や面接のアドバイス、オンライン面接
を想定した「見せ方」の練習もできます。
また、求人に応募する場合は、紹介状の郵送も可能です。

○完全予約制・１回の相談は３０分以内です。

○ご利用前にオンライン職業相談規約への同意が必要です。

まずは、マザーズハローワーク立川へご相談ください。

TEL：042-529-7465

☆予約完了後、相談を始める時は

こちらのＱＲコードからログイン！

オンライン職業相談のご案内

マザーズハローワーク立川

オンライン職業相談とは

オンライン職業相談を利用できるのは、次の条件を満たす方です。

○ハローワークへの求職登録が完了している方。

○仕事と育児・家庭・介護等との両立を目指す方。

○Webカメラによるインターネット通信が可能な端末（パソコン・スマート

フォン等）や環境をお持ちの方。

○事前に「オンライン職業相談規約」に同意いただける方。

ご利用いただける方

オンライン職業相談のご案内

マザーズハローワーク立川
東京都立川市柴崎町3-9-2
立川駅南口東京都・立川市合同施設4階
TEL：042-529-7465
〈開庁時間〉平日（月～金）９：００～１７：００
※土・日・祝及び年末年始はお休みです。

公式ＨＰ

※PCの方は、マザーズハローワーク立川
の公式HPからログインしてください。


