
株式会社ポラリス

ポラリスデイサービスセンター一之江

日 時：令和７年２月２５（火） 13:30～16:00
会 場：船堀ワークプラザ 面接ブース
東京都江戸川区船堀3-7-17第五トヨダビル6階

【問合せ・申込先】
ハローワーク木場 人材確保・就職支援コーナー
ＴＥＬ：03-3643-8627
受付時間：月～金曜日の8：30～17：15
＊最寄りのハローワークを通じて事前予約をお
願いいたします

ポラリスのコンセプトは「自分の足でしっかりと」
自立した生活を送るためには、歩行の安定や生活動作の自立が大切です。

一人ひとりに合ったプログラムで、歩行・身体機能の維持・向上を目指し、ご使用者様
（要支援・要介護）の「自立した生活」をサポートしています。



ポラリスデイサービスセンター
一之江のデイサービスの内容

ポラリスのコンセプトは「自分の足でしっかりと」

自立した生活を送るためには、歩行の安定や
生活動作の自立が大切です。

一人ひとりに合ったプログラムで、歩行・身体機
能の維持・向上を目指し、ご使用者様（要支援・
要介護）の「自立した生活」をサポートします。

身体を動かす「パワーリハビリテーション」
軽い負荷を使った反復動作を繰り返すことで、全身の使
わなくなった筋肉と神経の再活性化を図るトレーニング
です。日常生活動作や歩行動作の改善に大きな効果を
発揮します。

歩く力をつける「歩行プログラム」
つまずかない・転ばない身体づくりの徹底
転倒防止装置付き歩行マシン"Pウォーク"・屋外歩行訓
練・ノルディックウォーキングを組み合わせることで、生
活の中心となる歩行能力の改善を目指します。

生活動作をイメージする「グループ・個別」
生活動作に直結した豊富なリハビリメニュー
階段の上り下り・衣服の着脱など、自宅での生活に欠かせ
ない動作をさまざまなアイテムを使って行います。
（※個別リハは要介護1～5のご利用者様が対象となります）

身体をケアする「水分摂取促進」
体調を整え、健康的な生活をサポート
水分摂取促進を徹底することで脳の働きと身体の代謝
が活発になり、転倒や認知症状の原因となる脱水症状
を予防します。

詳細はこちら→


