
日本郵便株式会社 町田郵便局

令和７年２月２６日(水)

9:30～11:30
受付開始 9:15～

服装
自由

主催：ハローワーク町田
事前
予約

東京都町田市旭町３－２－２２ (鎌倉街道（都道52号線）沿い)

求職者向け

日本郵便株式会社

町田郵便局

正社員登用制度あり

郵便物の配達のお仕事！ バイクか
四輪車

充実したOJT 賞与年2回 週休2日制

職種 雇用形態 賃金 福利厚生 求人番号

郵便物の
配達

契約社員
（時給）1､320円

＋賞与年2回

①休暇制度(有給休暇等)、
産休、育休、介護休業制度

②各種社会保険完備
(雇用保険・厚生年金等)

③通勤費支給(1日上限 2,600円)
④制服貸与

(制服・雨具・防寒着・ヘルメット等)

13190－
1096351

1日のスケジュール
8:00  勤務開始(点検、配達準備等)

10:00  配達
12:45  休憩(60分)
13:45  配達準備
14:00  配達
16:45  退勤(8H勤務、休憩60分)

配達員は、「班」という単位の
チームで配達しています。

一人ひとりが配達する「区」を
まとめて「班」を編成

班の仲間でお互いに配達を
応援し合います

みなさんがよく見かける
配達員は、一人で仕事をしてい

る姿だと思いますが、
実は、一人ではありません！

※イメージです
※4H・6H勤務も募集します。

未経験者も丁寧に
研修いたします!

仲間と楽しく、色々な景色が見れる

休みは日 祝日 その他
相談しやすいです！



事前予約制の面接会となります。
最寄りのハローワークにて申込みを
行ってください

・履歴書（写真貼付）
・紹介状

ハローワーク町田 事業所部門
（町田合同庁舎１F）

TEL：042-732-7397
（受付時間 平日8：３0～17：15）

◆雇用保険受給中の方は求職活動実績にカウントいたします。

※発熱等体調に不安のある方は参加を見合わせてください。

ハローワーク町田 本庁舎 2階会議室
(東京都町田市森野2-28-14 町田合同庁舎)

開 催 場 所

お問合せ先

お申込方法

持 ち 物

バイクの訓練

Step1 まずは局の敷地内等でバイクに慣れる練習。基本操作とバランス感覚

Step2 路上に出て、通常走行と安全確認動作に慣れる。

Step3 配達員(先生)の後ろをついて運転してみる。

個々の運転特性に合わせたアドバイスを行います。

配達員について行けるようになったら、いよいよ配達の訓練です。

Step4 少量郵送物で配達訓練をしながら、配達員(先生)が後ろからついて行き、

運転のアドバイスもします。

配達の訓練

Step1 配達員(先生)の後ろをついて行く。配達地図やパソコン地図で配達順路を眺めます。

Step2 配達を体験します。

配達員は後ろからついて行きます。⇒はじめは簡単な郵便物から配達して慣れます。

Step3 徐々に配達の範囲を広げて、配達区の一部をひとりで配達する訓練をします。

⇒訓練の一環ですので、常にサポートする社員を配置しています。

通区訓練

配達先は地図を見ながら少しずつ、ゆっくり覚えていきます。

個人差はありますが、2～3か月かけてじっくり訓練します。

配達先が分からない郵便物はサポートする社員が手伝います。

初歩から親切・丁寧に教えます！
初めての方もブランクがある方も安心して始められます！

手厚い研修で
未経験者でも
安心です！


