
事業所名 実習内容
業種 (予定)

①ソラストときわ台
　　板橋区前野町1-29-10  商業棟3階
　　　東武東上線ときわ台駅より徒歩15分

1/29(水) ②せらび新宿 9：00～１6：00 １日間 ２月中旬

　　新宿区北新宿4-11-13 ～ ～

　　　JR山手線高田馬場駅より (休憩６０分) ２日間 ３月末

9:00～ 　　　　都営バス「小滝橋」徒歩1分

     【10:00～17:00
③せらび杉並        11:00～18:00
　　杉並区上井草2-42-12
　　　西武新宿線井萩駅から徒歩10分

      　

1/29(水)

(休憩６０分)
13:30～

1/29(水)

13:30～

サンシャインシティワールド
インポートマートビル８階

1/29(水)

(休憩６０分)
13:30～

1/30(木) ９：００～１３：００
５日間 ２月下旬

(休憩０分)
9:00～

1/30(木) ９：００～１３：００

13:30～ (休憩０分)

1/30(木) １０：００～１６：００

13:30～

　

　

1

4

豊島区東池袋３－１－３

5

株式会社アール・エス・シー

警備業

練馬区平和台1－16－12

平和台アバンセ

介護老人保健施設

有楽町線

平和台駅より徒歩１５分

医療法人社団善仁会

東池袋駅より徒歩５分

３日間 ２月中旬

7
株式会社ゼネット

情報通信業

５日間 ３月上旬

6
社会福祉法人　章佑会

障害者施設

豊島区南池袋２－３０－１７

練馬区関町北５－７－１０

　プログラミング研修
　　（テキストに沿ったプログラミング言語の初歩研修）有楽町線

(休憩６０分)
東池袋駅より徒歩５分

JR線

池袋駅より徒歩７分

西武池袋線 　　　　　　施設内外の清掃・美化

武蔵関駅より徒歩１０分

　　※実習時間は応相談可能

日数

　①勤怠管理データの管理および確認作業

　②会議体(総会、理事会)に関わる開催通知書等の準備作業 ５日間

　総務・経理に関わる補助業務

　　　ファイリング、PC入力等

職場実習合同面談会参加事業所一覧(全7社)
日時：１月２９日(水)・３０日(木)　
時間：9：00～12：00　　　13：30～16：30
場所：ハローワーク池袋　本庁舎大会議室5階　(豊島区東池袋3-5-13)

時期

2 一般社団法人 労働保健協会

3 ５日間 ２月中旬

板橋区南常盤台１－２６－８

面接日

株式会社ソラストフォルテ

介護施設向けサービス

・介護事業所(グループホーム)での清掃、家事援助、軽作業

　○清掃・・・居室、トイレ、浴室など

　○家事援助・・・シーツ交換、洗濯、食器洗いなど

　③官公庁への申請手続きに関わる書類の準備作業

千葉金属工業株式会社

ステンレス鋼材卸売業

ときわ台駅より徒歩４分

【東松山工場】

埼玉県比企郡吉見町大字長谷１９６０

実習予定住所・最寄駅 時間

　○軽作業・・・ゴミ捨て、手すり消毒など

         の場合もあり】
※実習前に見学が可能です

※事業所により内容が異なります

２月中旬

2月下旬

～

２月中旬

９：００～１８：００

池袋駅より徒歩７分

東武東上線

【本社】

１０：００～１５：００

(休憩６０分)

豊島区池袋２－５２－８ 

大河内ビル４階

JR山手線

　④日計表作成に関わる伝票内容の確認および入力作業

　⑤郵便物の仕分けおよび集配作業

９：００～１４：００

(休憩６０分)

　○事務作業

　○清掃

　　　社屋内の清掃業務

　○清掃

　　　社屋内の清掃業務東武東上線

東松山駅より送迎バスあり

池袋駅より徒歩１３分

有楽町線

５日間

１０：００～１７：００

JR 山手線

　 〇郵便物配布、郵送

　 〇システムデータ、エクセルへの入力(請求書発行など)

　 〇事務所内清掃、整理

　 〇ファイリング

　 〇備品の発注申請など

　　『やすらぎの杜』

　　　○障害者施設の環境整備

　介護助手業務

　　①施設・居室の清掃、消毒

　　②ベッドメーキング

　　③お茶出し・配膳


