
八王子新卒応援ハローワーク
〒192-0083 八王子市旭町10-2八王子TCビル6階

電話042(631)9505 平日10：00～18：00

1/10
（金）

ディベート練習
やってみよう！

【会場】八王子オクトーレ12Ｆ
第２セミナー室

【定員】６名

ディベートとは、テーマに基づき2つの意見に分かれて議
論することです。このセミナーでは、グループディスカッ
ションとの違いやディベートの種類、評価ポイント、進め
方を説明し、実践することでディベートに慣れていただく
ことを目的としています。
興味のある方は是非参加してください。

※服装：自由 持ち物：筆記用具

＊服装：自由 持ち物：筆記用具

１４：００

～ １６：００

■ご利用対象者
大学（院）・短大・高専・専修学校等を卒業予定の方
卒業後3年以内の方
（学年は問いません。１年生でも参加OK！）

裏面へご予約は窓口、又はお電話でお申し込みください。

1/28
（火）

ＵＩＪターン就職準備
を開始しよう！

【会場】八王子ハローワーク
1階会議室

【定員】20名

ＵＩＪターン就職を少しでも考えている方はぜひご参加く
ださい。ＵＩＪターン就職活動スケジュールは首都圏就職
準備スケジュールと重なってきます。３月から本格化する
企業説明会に向けＵＩＪターン就職活動準備のポイントを
説明致します。

※服装：自由 持ち物：筆記用具

１４：００
～ １６：００

令和７年

１
月

1/20
（月）

第一印象ビフォーアフター
あなたの第一印象が変わる120分

【会場】八王子オクトーレ
12F第２セミナー室

【定員】6名

面接が苦手な方、これから選考の方はご参加ください！
模擬面接をスマートフォンで撮影し、フィードバックを
行い、再び撮影します。そうすることで、自身の第一印
象を客観的に知り、改善することができます。
また、面接のマナーやポイントもアドバイスします。

※服装：スーツ 持ち物：筆記用具、スマートフォン、
自撮り棒（あれば）

１４：００
～ １６：００

八王子新卒応援ハローワーク

就活セミナーご案内

ホームページ

X（旧Twitter）
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ご利用案内

■ご利用対象者 ・・・ 大学（院）・短大・高専・専修学校等を卒業予定の方、卒業後３年以内の方

（学年は問いません。１年生でもOK！）

■お申し込み方法 ・・ 八王子新卒応援ハローワークの窓口又は電話でお申し込みください。

＊キャンセルの場合はセミナー前日までに電話連絡をお願いします。

■ハローワーク登録・・ 登録がお済みでない方は、ハローワークインターネットサービスから

「オンライン登録」 のうえ、ご利用ください。

■セミナー当日 ・・・ 服装・持ち物は、セミナーによりご案内のもの。

飲食は不可です。

■感染症等に対するご協力のお願い

・セミナーでのマスク着用は個人の判断といたします。

・発熱・咳・全身痛等の自覚症状がある場合や体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

・感染症等の拡大状況によっては中止とさせていただく場合がありますので、

あらかじめご了承ください。

バスロータリー

←至高尾 至新宿→

南口

JR八王子駅

八王子オクトーレ12階 第２セミナー室
（八王子市旭町９－１）

ＪＲ八王子駅前（北口）
京王八王子より徒歩５分

ハローワーク八王子 １階会議室
（八王子市子安町１－１３－１）

ＪＲ八王子駅より徒歩３分
（南口）

ビック
カメラ

セブン
イレブン

㊟ 【会場】は、お間違えのないようご注意ください。
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