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東　京
八王子新卒応援ハローワークはハローワーク八王子の付属施設です。

（平成22年11月開設）

※新卒応援ハローワークは各都道府県に設置しています。

東京新卒応援ハローワーク　　新宿区西新宿2-7-1 新宿第一生命ビルディング21階

八王子新卒応援ハローワーク　八王子市旭町10‒2 八王子TCビル６階

八王子新卒応援ハローワークは学生の就職活動を支援する国の施設です。

ご利用対象者：大学（院）・短大・専修学校（専門課程）等を卒業予定の方と卒業後概ね３年以内の方
＊第二新卒の方、中退の方、留学生の方、障害・難病のある方等  どなたでもご利用できます。

〒192-0083
東京都八王子市旭町10-2 八王子TCビル６階

TEL 042-631-9505＊ご利用時間： 平日10：00～ 18：00
　 （土・日・祝日・年末年始はお休みです）

● 就職活動の進め方がわからない。
● 応募先について相談したい。
● 応募書類の作り方がわからない。
● 就職したけど辞めてしまった。

専門スタッフがあなたのニーズに合わせた就職
活動をサポートします。就職に関する悩み、相
談、求人選び、ご紹介、面接対策など何でもご
相談ください。
卒業後も、３年間はご相談可能です。

個別担当制の就職サポート
（予約制）

専門スタッフ：
就職支援ナビゲーターは大学での就職支援や企業での人
事担当経験など、就活に関する知識・経験が豊富です。
就活に関するご相談はお任せください！

就職活動している
あなたを

全力でサポート
します！！

八 王 子
新 卒 応 援
ハ ロ ー ワ ー ク

こんな時にはぜひお越しください

初めての方
（予約不要）

まずはお気軽にお越しください。
又は電話でお問い合わせください。
予約なしで来られる方は、10時～
17時頃までに時間に余裕をもって
お越しください。

● 面接の練習をしたい。
● なかなか内定がもらえない。
● 新しい視点で企業・求人を探したい。

最新の面接会・説明会やセミナー情報をHP、Twitterでお届けしています

HP X
（エックス）

厚生労働省



内定を獲得したみなさまのメッセージ
★人に相談することが苦手で、ハローワークを初めて利用した際も緊張していたのを覚えています。…「一人だけではない『心
強さ』と『安心感』」をもって相談が出来るようになり『自信』がつきました。

★就活の流れに上手く乗れなかったけれど、ハローワークを活用することで、自分自身で流れを作り出すことが出来ました。

★求職活動は不安なことばかりで孤独に感じるかもしれませんが、ハローワークを信頼し、自己分析や面接練習に取り組めば
必ず良い結果につながります。 ＊みなさまからいただいた、たくさんのメッセージをフロア内に掲示しています。

ご利用は
全て無料です
ご利用は

全て無料です
求人検索コーナー書類作成PC・適職診断PCコーナー

多 様 な 支 援 メ ニ ュ ー を ご 用 意 し て い ま す

職業相談・紹介などはもちろん、就活の様々な悩みを
解消し、自信を持って応募できるようサポートします。
オンラインや電話でも相談できます。

個別担当制支援（45分の予約制）

応募する企業にあなたの魅力や志望動機が伝わる応募
書類を作り上げていきましょう。

応募書類の作成支援

面接本番に備えて、入退室の動作確認から自己PR など、
具体的な質問を想定した面接対策をしましょう。

模擬面接（予約制）

就職した後も、職場環境や職場の人間関係などの悩み
についてサポートしています。

就職後のサポート

他県の求人情報の提供、ご紹介、面接会のご案内等行っ
ています。

UIJターン相談

自己分析、応募書類対策、面接対策など就活に役立
つ内容のセミナーを随時開催しています。
就活の疑問解消や面接のスキルアップに参加してみ
ましょう。

各種セミナー（予約制）

心理の専門家が精神面のサポートを行います。
就職活動でのつらいこと、人にはなかなか言いにくいことな
ど１人で悩まないで相談してみましょう。

心理カウンセリング（予約制）

１社だけのミニ面接会や合同就職面接会（15 社～ 100 社以
上）を開催しています。
他施設（東京新卒応援ハローワーク等）の面接会情報も提供し
ています。
複数の企業と一度に面接できるチャンスです。

就職面接会

ハローワーク内で企業の採用担当者から説明を聞いたり、直接
会社を訪問し、職場を見学しながら説明を聞くことができます。
企業の特徴や雰囲気を感じることができ、働くイメージをもつ
ことができます。

企業説明会

「ハローワークインターネットサービス」 を利用して全
国の ハローワークで受理した求人情報を閲覧・印刷で
きるように求人検索用パソコンを設置しています。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
応募を希望される場合は、窓口で専門スタッ
フが企業に連絡し、紹介状をお渡しします。

求人情報の検索

八王子新卒応援ハローワークは大学等へ定期的に出張相談を行うなど、大学の就職支援センターと
連携した就職活動の支援も行っています。


