
お電話いただき、
ハローワーク利用者になるとできること
就職活動に役立つ以下の各種サービスがご利用いただけます。
まずは下記ご連絡先までお電話ください！

お仕事の相談（電話・オンラインでOK）

オススメ求人情報の提供（マイページに配信）

求人の応募（自主応募以外の求人にも応募OK）

紹介状のダウンロードなど
※サービスの利用には所定の条件があります。

詳しくはお電話にてお問い合わせください。

東京労働局・都内ハローワーク

ハローワークインターネットサービスの利用登録をいただき、ありがとうございます。
オンライン登録後にハローワークにご連絡いただくと、利用できるサービスの幅が大きく広

がります。あなたのお仕事探しに、是非ハローワークをご活用ください。

ハローワークインターネットサービスでオンライン登録されたみなさまへ

ハローワーク利用登録者に切り換えると

利用できるサービスが
増えます！

【お電話はこちらまで！】

ハローワーク渋谷 職業相談第二部門計画紹介コーナー

電話番号 03-3476-8609（37＃）（ご利用可能時間：平日8時30分～17時15分）

★電話の際は「ハローワークの利用登録をしたい」とお伝えください。
・・・・

すべて来所不要

のサービスです



ハローワーク渋谷にご登録いただくことで、
紹介状が自宅のパソコンで印刷・ダウンロードできます！

ハローワーク渋谷

仕事をお探しの皆さまへ

求職者マイページの詳しい操作方法「求職者マイページ利用者マニュアル（利用登録者）」
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/kyuusyoku_mp_manual_riyotourokusya.pdf

ハローワークインターネットサービスや求職者マイページの操作方法に関するお問い合わせ
電話 0570-077450 受付日時：月曜～金曜 9:30～18:00（年末年始、祝日除く）

※ナビダイヤルのため、通話料がかかります。※ご利用の電話回線によっては、接続できない場合があります。

メール helpdesk@hd.hellowork.mhlw.go.jp

求職者マイページから「求職活動状況閲覧」＞「応募中求人一覧」の順で進むと、応募中の求人
の内容などを確認することができます。また、紹介状・選考結果通知・紹介状（本人控え）を画面で
確認し、印刷・ダウンロード（PDF)することもできます。

求職活動状況

確認画面から印刷・ダウンロードができます

新規メッセージを作成 詳細を表示
紹介・応募時の
求人票を表示

紹介状（本人控え）を表示 紹介状・選考結果通知を表示

有効職種 介護福祉士

株式会社ハローワーク ケア渋谷

東京都渋谷区

求人者マイページが
ある求人者への
メッセージを
作成し送ります

求人内容の詳細
を確認します

紹介・応募時の
求人票を確認します

紹介状（本人控え）
を確認します

紹介状・選考
結果通知を
確認します

R060116

応募内容を確認 応募を取消

応募内容を
確認します

応募を
取消します

受付年月日：2023年10月23日 紹介期限日：2023年12月31日

介護の仕事

応募日：2023年12月4日


