
ハローワーク池袋主催

令和6年12月23日(月)

オンライン

ミドル世代支援セミナー
～ハローワーク職員に聞く！ミドル世代の就職活動～

セミナー参加の方へのお知らせ
・本セミナーはハローワークに求職登録している35歳以上56歳以下の方を対象としています。
・本セミナーはZoomを使用したオンラインでの実施となります。配布資料やセミナー用の
ＩＤ・パスコードはハローワーク池袋ＨＰ内の参加者専用ページで配信いたします。

・セミナーに参加するための端末・通信費は参加者負担となります。
・お申込み時に「オンラインセミナー等利用規約」に同意が必要です。
・セミナー終了後、アンケートのご協力をお願いいたします。

１．キャリアチェンジをどう考えるか

２．ライフプランとマネープラン

３．孤立しないこれからの生き方

35歳以上56歳以下でハローワークに求職登録をしており、正社員を目指している方
を対象としているセミナーです。窓口で様々な相談を日々受けているハローワーク
職員であるからこそ伝えられる、就職活動の方法についてお伝えします。

①窓口・電話でお申し込みの場合
ハローワーク池袋 職業相談第一部門
☎ 03-5911-8609（41＃）受付時間 平日8:30～17:15

②ＷＥＢでお申し込みの場合
ハローワーク池袋ＨＰ本セミナーのページの専用フォームから
お申し込みください。

14時00分～14時50分

申込み締め切り：令和６年 12月 16日（月）17時15分

日 時

内 容

お申し込み

参加無料
予約制

▲Webからの
申し込みはこちら

受付時間 13：30～


