
就職という同じ目的をもった仲間と
グループワークなどで学び
自信や意欲を高めるセミナーです。

終了後はマンツーマンサポートプログラム
を利用し早期就職を目指します。

参加者募集します！！

３日間連続参加型セミナー

１２月１０日

火

申込・
問合せ

新宿わかものハローワーク
〒160-0023東京都新宿区西新宿1-7-1 松岡セントラルビル9階

（平日10：00～18：00）

TEL

１１月１８日（月）から申込受付ＳＴＡＲＴ

• ３４才以下(学生除く）
• 正社員で就職を目指す
• ３日間すべて参加可能

参加対象者

※３つとも満たす方

１２月１１日

水

１２月１２日

木

ＪＯＢ倶楽部 開催ＪＯＢ倶楽部 開催



スケジュールとカリキュラム(予定）

参加には事前に新宿わかものハローワークへの申込が必要です

申込・
問合せ

新宿わかものハローワーク
〒160-0023東京都新宿区西新宿1-7-1 松岡セントラルビル9階

（平日10：00～18：00）

TEL

１日目 自己理解

就職活動には自己理解は必須。
ＪＯＢ倶楽部に参加して自分のことを知ろう。
１人で行うより楽しく効率的。

２日目 コミュニケーション

就職活動ってコミュニケーション
「自分ってこんな人なんだ」ってきちんと伝えよう。
理論と実践。 みんなでがんばろう！

３日目 面接対策

１日目２日目に学んだことを生かし
模擬面接に挑戦！！

１，２日目 １０時３０分～１５時３０分
３日目 １０時３０分～１６時

※ご自身のスマホで３０秒ほど動画撮影します
（ Wi-Fi環境あり）

（休憩６０分あり）


