
事業所名 実習内容
業種 (予定)

①せらび練馬

　練馬区北町2-15-10
　東武東上線東武練馬駅より徒歩6分

②せらび光が丘

　練馬区土支田3-1-22
　西武／国際興行バス「大泉町2丁目」徒歩8分

11/27(水) ③せらび新宿 9：00～１6：00 ２日間 １２月下旬
　新宿区北新宿4-11-13 ～ ～
　JR山手線高田馬場駅より (休憩６０分) ３日間 １月下旬

9:00～ 　　　　都営バス「小滝橋」徒歩1分

④文京あやめ

　文京区小日向1-23-20      【10:00～17:00
　東京メトロ丸ノ内線茗荷谷駅より徒歩7分        11:00～18:00
⑤ソラストときわ台

　板橋区前野町1-29-10  商業棟3階
　東武東上線ときわ台駅より徒歩14分

11/2７(水)

(休憩６０分)
13:30～ 東武東上線

成増駅より徒歩５分

11/2７(水) 　　　　　５－３０－３６ ９：３０～１２：３０
５日間 １２月中旬

(休憩０分)
13:30～ 西武池袋線

大泉学園駅より西武バス
【福祉センター行】　「坂下」下車
徒歩５分

令和７年

11/2７(水) 　　　　　７－３－２８ 　　(ベッドメーキング、病棟の環境整備) ８：４５～１６：００ ２日間 １月中旬
～ ～

(休憩６０分) ３日間 １月下旬
13:30～ 西武池袋線

大泉学園駅より西武バス
【新座栄行】　「大泉風致地区」下車
徒歩３分

事務作業(PC入力あり) ①９：００～１３：００

　・商品データの入力、修正 (休憩０分)
　・POSシステムへ登録されている商品マスタのデータ入力

11/28(木) 　　および修正 ②１３：００～１７：００
　・ホームページアップロード用データの作成
　・弊社ホームページに公開されているデータの更新 (休憩０分)

9:00～ 　　(データフォーマットを書き換える作業)
　・会員情報の入力 ②１０：００～１７：００
　・アンケートフォームに入力された顧客情報をPOSシステムの

JR山手線 　　会員データへ転記 (休憩６０分)
　池袋駅より徒歩１０分 　・その他

11/28(木) ９：００～１３：００

13:30～ 西武池袋線 (休憩０分)
大泉学園駅より西武バス
【新座栄行】　「都民農園」下車
徒歩６分

令和７年

　　 関わる

7 11/28(木) 板橋区東坂下２－２－２２ ８：４５～１７：３０ １月
２日間 ～

３月
13:30～ (休憩４５分)

※期間・日数

都営三田線 相談可

志村坂上駅より徒歩10分

１２／１６
～

１２／２７

豊島区巣鴨５－１４－７
11/28(木)

１０：００～１６：００ ３日間 または

13:30～ (休憩６０分)
JR山手線／三田線 １月中旬
巣鴨駅より徒歩10分

　・館内消毒業務

　・清拭布折り畳み業務

※実習期間、実習時間も応相談可能

　・備品保管業務

株式会社揚工舎

介護事業

株式会社ベナ

建築模型製作

　・特別養護老人ホームの環境整備

　　　①施設内の清掃、消毒、外周り掃き掃除

　　　②シーツ交換、洗濯物干し、食器洗い

　　　③車イスの清掃

　　　④ゴミ捨て、シュレッダーなど

　◎介護助手業務

　◎調理補助業務

『やすらぎグランデ』

　　　①施設内の清掃、消毒

　　　②ご利用者様の居室の清掃、リネン交換

　・清掃業務

『ヨウコ―キャッスル巣鴨』

　　　②食事の配膳、片付けの補助

　　　③洗濯仕分け、ベッドメイキング、居室の清掃

　　　④事務作業補助

　・特別養護老人ホームおよび高齢者ディサービス事業等に

さくらヶ丘

医療法人社団健育会

ねりま健育会病院

医療業

介護事業

社会福祉法人東京援護協会

いずみの苑

高齢者複合施設

　③大型印刷機を使用しての印刷作業

※①～③の中から選択も可

　　(洗浄、食器整理、仕込み、おやつ準備、清掃など)

・介護事業所(グループホーム)での清掃、家事援助、軽作業

※事業所により内容が異なります
         の場合もあり】

　①カッター、定規を使ってのジオラマ模型の製作

　②AutoCADを使用しての簡単な立体物パーツ入力作業

職場実習合同面談会参加事業所一覧(全8社)
日時：１１月２７日(水)・２８日(木)　
時間：9：00～12：00　　　13：30～16：30
場所：ハローワーク池袋　本庁舎大会議室5階　(豊島区東池袋3-5-13)

時期

1

株式会社ソラストフォルテ

オフィス事務サービス
介護施設向けサービス

2 ５日間 １２月中旬

板橋区成増２－５－１５
９：００～１８：００

面接日 実習予定住所・最寄駅 時間 日数

　◎清掃・・・居室、トイレ、浴室、手すり消毒など

　◎家事援助・・・シーツ交換、洗濯物干し、食器洗いなど

　◎軽作業・・・ゴミ捨て、シュレッダー、草むしりなど

3

練馬区大泉学園町

4

練馬区大泉学園町

社会福祉北山会

8

５日間 １２月上旬

6
社会福祉法人　章佑会

介護事業

３日間 １２月中旬

練馬区大泉学園町８－９－３０
　　・特別養護老人ホームの環境整備

5

株式会社アクト

中古工具の買取・販売 　西池袋第一生命ビルディング5階

豊島区池袋２－４０－１２

※実習場所は都内８箇所の施設で実施可能

　　　①利用者の移動、誘導補助


