
新宿わかものハローワークで

マンツーマンサポートプログラム
をはじめよう！

いつも同じナビゲーターで安心！あなたの強みを見つけて的確にアドバイス。個々の状況に合わせて就職活動をお手伝いします。

新宿わかものハローワーク
〒160-0023 新宿区西新宿１－７－１ 松岡セントラルビル９階

TEL：03-5909-8609

適職診断
自分に合う仕事が
わからない…。

適性や興味を分析し、
就職活動の方向性に

役立てます。

応募書類作成
履歴書・職務経歴書等の
応募書類作成支援。人事
担当者に伝わる書類を

作り上げて
いきましょう。

面接対策
応募に向けての本格的
な模擬面接ができます。
客観的に自分を見つめ
直し、本番に備え

ましょう!

職業訓練
就職やキャリアアップ
に必要な技術や知識を
身につけて理想の就職
を実現！まずは相談が

必要です。

求人選び
豊富なハローワーク求人
から希望条件にあったも
のを探すお手伝いをしま
す。企業へ質問や応募連

絡をいたします。

セミナー
面接会

若者向けの充実した
メニューで就活を
バックアップして

いきます。

★ 担当者制であなたの就職活動をしっかりサポートします。

【当プログラムご利用にあたって、下記のことをご確認ください。】

●積極的に就職活動を行い、ハローワーク求人に応募していくことが条件となります。

●開庁時間内に連絡が取れるようにお願いします。●個別支援は他のハローワークと重複して実施できません。

開庁時間：平日10時～18時

就職後に出てくるお悩みなども相談できます。就職後の定着まで一貫してサポートします。

就活中も時間を有効活用でき効率的に相談可。外出が不安な時や遠方の方等はオンラインツールや電話による相談も可能です。

★ 働き始めてから出てくる疑問や悩みもサポートします。

★ 予約制なので、待ち時間なし。オンラインや電話相談も可能です。

→就活のプロフェッショナルである“就職支援ナビゲーター”が
あなたの担当となり、マンツーマンでしっかりサポートします

自己分析
あなたが企業にアピール
できる強みや長所は何だ
ろう。一緒に見つけて
就職活動に生かして
いきましょう！

就職
就職後の悩みや不安も

相談できます

心理相談
就職活動の長期化で 
心理的なサポートが
必要な方がご利用
いただけます。
（事前予約制）

オンライン

職業相談
自宅にいてもPC・スマホ・
タブレットなどで就活の

相談ができます。
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