
ハローワーク新宿

新宿外国人雇用支援・指導センター
ご 案 内

利用にあたって

JR新宿駅東口 徒歩13分
JR新大久保駅 徒歩 7分
西武新宿駅北口 徒歩 1分

最寄駅

  永住者、定住者、日本人の配偶者等、永住者の配偶等の
　 就労に制限のない方
 アルバイトを希望する外国人留学生、家族滞在の方
 特定活動（ワーキングホリデー等）の方

事前に電話や窓口で予約をしてください。
相談時間は30分程度となります。
なお、予約をキャンセル、変更する場合は
必ず事前に連絡をお願いします。

 在留カード
 パスポート（指定書）
 学生証（留学の在留資格の場合）

仕事の相談・紹介にあたって、在留資格や在留期間等を確認
しますので、必ず持参いただき、ご提示ください。

次の在留資格の方の相談・紹介を行っています

当センターは予約制です

問い合わせ先

お持ちいただくもの（原本、コピー不可）

〒160-8489 東京都新宿区歌舞伎町２-42-10
ハローワーク新宿・歌舞伎町庁舎１階

新宿外国人雇用支援・指導センター新宿外国人雇用支援・指導センター
TEL　03 -3204 -8609　
FAX　03 -3204 -8619

ご利用時間 平日　8：30～17：15
 （土・日・祝日・年末年始はお休み）

当センターは、外国人の方へ仕事の相談・紹介、求人情報の提供、在留資格等の相談を
行っています。
また、通訳が必要な方には英語と中国語の通訳員が支援しています。
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当センターでは以下の支援をしています
お気軽にご利用ください

はじめてご利用の方は、求職申込手続き（登録）が必要となります。
ハローワーク受付票をお持ちの方や以前にハローワークで
登録したことがある方は受付で提示またはお申し出ください。
在留カードとパスポート（指定書）を提示してください。
ご自身で求人情報を調べたい方は求人検索パソコンにご案内します。

受　付

就職の状況や適職についてなど仕事関係全般の相談をお受けします。
希望職種や条件をお聞きし、一緒に求人を検索します。
応募書類（履歴書・職務経歴書）のチェックやアドバイス、書類作成をお手伝いします。
求人については事業所へ連絡をとり、詳しい仕事内容や労働条件などを確認します。
  応募希望の求人については応募の可否、応募方法の確認、面接の日程調整などを行い、紹介状
を発行します。

※ハローワークの求人について応募する場合は紹介状が必要となります。
　応募希望の場合には必ず窓口や電話でお申し出ください。

職業相談・紹介

ご自身で自由に求人を検索することができます。応募したい求人が見つかりましたら、求人票を
印刷し受付までお持ちください。相談コーナーにご案内します。
求人票は日本語表示となりますので、日本語が分からない方は相談コーナーの担当者と一緒に
探すことができます。

求人情報検索

在留資格の変更など出入国在留管理庁への手続きなどについて、専門のアドバイザーが相談を
お受けします。

在留資格相談

 「技術・人文知識・国際業務」、「技能」といった専門的・技術的分野の在留資格を持っている外国人の方
 大学・大学院・短大・専門学校卒業後、日本での就職を希望している外国人留学生の方（卒業年次１年前から）

〒160-0004 東京都新宿区四谷１-６-１
コモレ四谷　四谷タワー13階

TEL　03 -5361 -8722
FAX　03 -3358 -6564 Website

Twitter

ご利用時間 9：00～17：00
 （土・日・祝日・年末年始はお休み）

次の在留資格の方は　東京外国人雇用サービスセンター　をご利用ください

JR中央線・総武線／東京メトロ南北線　四ツ谷駅徒歩１分
東京メトロ丸ノ内線　四ツ谷駅徒歩３分

R4.1

URL  https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/
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