
事業所名 実習内容
業種 (予定)

①せらび練馬

　練馬区北町2-15-10
　東武東上線東武練馬駅より徒歩6分 介護事業所(グループホーム)での清掃、家事援助、軽作業
②せらび光が丘

　練馬区土支田3-1-22 ◎清掃・・・居室、トイレ、浴室、外回り掃き掃除、
　西武／国際興行バス「大泉町2丁目」徒歩8分                手すり消毒など

8/20(火) ③せらび新宿 9：0０～１6：0０ ２日間 ９月下旬
　新宿区北新宿4-11-13 ◎家事援助・・・シーツ交換、洗濯物干し、食器洗いなど ～ ～
　JR山手線高田馬場駅より (休憩６０分) ３日間 １０月下旬

9:00～ 　　　　都営バス「小滝橋」徒歩1分 ◎軽作業・・・ゴミ捨て、シュレッダーなど
④せらび杉並

　杉並区上井草2-42-12 【10:00～17:00
　西武新宿線井萩駅より徒歩10分 11:00～18:00
⑤文京あやめ の場合もあり】
　文京区小日向1-23-20 ※事業所により内容が異なります
　東京メトロ丸ノ内線茗荷谷駅より徒歩7分

事務業務(PC入力あり)
・社内システムへのデータ入力

8/20(火) マルヤス機械ビル２階 ・帳票の整理
・帳票のキャビネットへの格納作業
・その他 (休憩０分)

9:00～ JR 山手線
大塚駅より徒歩５分

①東京都東大和市立野
　　　　　　　　　　　１－２－４

①９：３０～１８：３０
多摩モノレール ・工具の整備業務(外装清掃など)

8/20(火) 　上北台駅より徒歩１０分 ・EC関連業務(出品、梱包、発送など) (休憩６０分) ８／２４
・電話受付、レジ対応 ～

・値札シールの貼付 ９／７
13:30～ ②東京都町田市南つくし野 ②１１：００～２０：００

　　　　　　　　　　　　　　２－３１－５
(休憩６０分)

東急田園都市線
　すずかけ台駅より徒歩１０分 ※上記に付随する関連業務を含め、実習者の適性に応じて

    作業を決定します。

8/20(火) ９：００～１３：００

西武池袋線 　　・特別養護老人ホームの環境整備
13:30～ 　　　①施設内の清掃、消毒、 (休憩0分)

　　　②ご利用者様の居室の清掃、リネン交換

・自社ビル内(玄関、トイレ、廊下、階段、会議室等)日常清掃
8/21(水) 練馬区豊玉北１－１４－２ ・各フロアーのゴミ収集(B1～7F) ９月中旬

 ・ビル外構、駐車場の除草作業 ９：００～１６：００ ～

・事務補助(ＰＣ入力、チェック、書類ファイリング、シュレッダー ９月下旬
13:30～ ・子会社【別棟】(玄関、トイレ、廊下、階段、会議室等)日常清掃 (休憩６０分)

※【別棟】豊玉北4－2－21

　

９／１２
～

９／２０
豊島区巣鴨５－１４－７ ・清掃業務

8/21(水) 株式会社揚工舎 ・館内消毒業務
「ヨウコ―キャッスル巣鴨」 ・清拭布折り畳み業務 １０：００～１６：００ ４日間 または

・備品保管業務
13:30～ 介護事業 (休憩６０分)

JR山手線／三田線 １０月上旬
巣鴨駅より徒歩10分 ※実習場所は都内８箇所の施設で実施可能

※実習期間、実習時間も応相談可能

臨床検査の検査結果報告書の仕分け

・各種報告書をコース№ごとに大仕分けし、その大仕分け
　したコースごとの報告書を顧客コード、顧客名により

板橋区志村３-３０-１ 　判断し顧客(各医療機関)ごとに仕分け、クリアファイルへ
8/21(水) LSIメディエンス内 　収納する作業 ９：００～１２：００ ４日

～

・PC作業により検査報告データをダウンロードし電子媒体へ (休憩０分) ５日程度
13:30～ 　取り込む作業

　　墨田： 墨田区両国３－１９－３　文友社ビル４階
※サービスセンター(墨田・品川・多摩)で 　　品川： 品川区西五反田２－１２－３　第一誠実ビル１階
　 実施の場合あり 　　多摩： 日野市日野本町３－１０－３　ケービーエムビル４階

５日間

３日間

6

メディエンスサービス株式会社

臨床検査の情報処理サービス

3

※下記での実習も相談可

大泉学園駅より徒歩１０分

社会福祉法人　章佑会

介護事業

『やすらぎシティ東大泉』

7

5
株式会社クラモト

卸売業・小売業

職場実習合同面談会参加事業所一覧(全７社)

面接日 実習予定住所・最寄駅 時間 日数 時期

日時：８月２０日(火)・２１日(火)　
時間：9：00～12：00　　　13：30～16：30
場所：ハローワーク池袋　本庁舎大会議室5階　(豊島区東池袋3-5-13)

８月下旬

９月中旬

９月
上旬・中旬

1

豊島区東池袋２－１３－１４
１０：００～１２：００

都営三田線
志村三丁目駅より徒歩５分

2

ヤマト・スタッフ・サプライ株式会社
東京北支店

総合人材サービス業

２～３日間

株式会社アクト

中古工具の買取・販売を行う
店舗運営

都営大江戸線
新江古田駅より徒歩２分

株式会社ソラストフォルテ

オフィス事務サービス
介護施設向けサービス

4 ３日間

練馬区東大泉７－２７－４９


