
約２か月で４つのコンテンツを配信。初めて就職活動を始める方から改め
て応募書類や面接のポイントを学びたい方まで、早期就職を目指したセミ
ナーです。
すべてのセミナーをお好きな順番で受講したり、自分に必要なセミナーだ
け受けたり、みなさまのお仕事探しに合わせてご利用ください。

A
誰もが抱える就職活動への不安をサポート。内定までの逆算スケジュー
ルや就職活動の進め方など基本的な流れを知ることができます。これか
ら就職活動をスタートされる方におすすめです。

スタートアップセミナー（50分）

B 自己理解・仕事理解セミナー（50分）

適性に合う仕事を探すにあたって重要な鍵となる「自己理解」と「仕事
理解」。そのための有効な手段となるツールをご紹介するとともに、活
用方法もご案内します。

C 応募書類対策セミナー（50分）

応募書類作成に向けて、基本的なポイントをご紹介。自身が人事担当者
だったらどこを見るか？客観的視点から魅力ある応募書類の作成ノウハ
ウをご紹介します。

D 面接対策セミナー（50分）

ハローワークが集約した人事担当者の意見を踏まえ、一般的な面接時の
マナーや質問の傾向分析、過去の好事例などをご紹介しながら面接対策
を行います。

【就職支援セミナーに関するお問い合わせ】
ハローワーク池袋 職業相談第一部門
📞03-5911-8609（41＃）

※実施日程等はハローワーク池袋HPで順次公開いたします。

※各セミナーの内容は変更となることがあります。

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/ikebukuro/event/index.html

