
 

 

ハローワークでは、精神・発達障害者雇用サポーターによる個別の予約相談を行ってい

ます。就職活動中の方や、就職を目指している方へ、様々な支援をしています。『就職』

という目標に向けて、みなさまのニーズに合わせて、ご一緒に考えすすめていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

 

★ 精神障害または発達障害をお持ちで、ハロー

ワークの障害者窓口に登録のある方 

目指せ就職！ 

どんな
仕事があるの？

働きたいけど
何から始めたら

いいの？

障害者雇用って
最近聞くけど

どんな働き方？

就職活動を一人で
するのが不安

就労支援機関って
どんなところ？

障害のことを伝え
るか迷っている

障害特性を
どう伝えたら

いいの？

就職したあとの
心配がある…

ハローワーク窓口またはお電話で、ご予約ください 

ハローワーク三鷹 専門援助部門 
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【利用に際してのおねがい】 

★ １回５０分程度の相談になります 

★ おおむね６か月以内に就職をめざす方のための

個別相談コーナーです 

★ 必要なときには、他の支援機関の利用を案内す

ることがあります 

★ キャンセルのときは下記の電話番号に連絡をお

願いします 

精神障害・発達障害をお持ちの方 


