
土曜日及び平日夜間 

職業相談サービスに関する問い合わせ先 
 

ハローワーク 連絡先 

ハローワーク飯田橋 
平日 8 時 30 分～17 時 15 分 

03-3812-8609（部門コード 41#） 

ハローワーク品川 
平日 8 時 30 分～17 時 15 分 

03-5419-8609（部門コード 41#） 

蒲田ワークプラザ 
平日 9 時～17 時 

03-5711-8609 

ハローワーク渋谷 
平日 8 時 30 分～17 時 15 分 

03-3476-8609（部門コード 41#） 

ハローワーク新宿 

（西新宿庁舎） 

平日 8 時 30 分～17 時 15 分 

03-5325-9593 

土曜日 10 時～17 時 

03-5325-9593（部門コード 48#） 

ハローワーク池袋 

（サンシャイン庁舎） 

平日 8 時 30 分～17 時 15 分 

03-5911-8609（部門コード 51#） 

土曜日 10 時～17 時および 

火曜日・木曜日 17 時 15 分～19 時 

03-5911-8609（部門コード 48#） 

ワークプラザ立川南 
平日 10 時～18 時 

042-523-1509 

ハローワーク町田 

（森野ビル庁舎） 

平日 8 時 30 分～17 時 15 分 

042-732-7309 

 


