
同じ目的を持った仲間とグループワークなどで学び、自信や

意欲を高める若者向け就活塾です。

担当の就職支援ナビゲーターと共に修了後３か月以内の

正社員就職を目指します。

※ 詳しくは裏面をご覧ください。

※ 参加には、事前に東京わかものハローワークの求職申込が必要です

東京わかものハローワーク
渋谷区渋谷２－１５－１
渋谷クロスタワー８Ｆ

お問い合わせ：平日10：00～18：00
０３－３４０９－０３２８

正社員での就職を目指している方
4日間すべてに参加できる方

34歳以下の方（在学中の方は除く）

ご利用対象

ジョブクラブとは

受付開始 ２月 1３日

３月
５日 （火）
７日 （木）
８日 （金）

４日 （月）

第 ９ 期

渋谷スク
ランブル
スクエア

渋谷ヒカリエ

渋谷
クロス
タワー

明
治
通
り

JR東口を出て
直進すると
連絡通路が
あります。

ヒカリ エを抜けたら
右折して、 青山通りの
歩道橋を渡ります。

歩道橋を渡ると
クロスタワー３ 階
エント ランスに
直結します。

JR
渋
谷
駅

低層階用EVで
８ 階へ

至
原
宿

至
恵
比
寿

渋谷駅から徒歩５分です

受付開始 1月 1５日

２月
６日 （火）
８日 （木）

９日 （金）

５日 （月）

第 １０ 期

終
了



【参加者の声】

・ 自分の弱点、気づかなかった点がわかり大変良かった。

・ 短所の改善ではなく、視点を変えることで自分の一部分として受け入れられた。

・ 一人では面接の練習が難しいし、第三者のフィードバックをいただけて良かった。

・ 働くことはお金をもらうだけではないということを再確認でき、前向きに考えられるようになった。

自分にどんな仕事ができ
るのかわからない

バイトしか経験ないけど
正社員になれるかな～

就活ってまず何したらいい
んだろう・・・

面接が苦手！
年上の人と話すの

怖いな～

スケジュールとカリキュラム（予定）

１週間のうち、４日間（月・火・木・金）の日程です。 実施時間 １０：３０～１６：３０ （お昼休憩 １２：３０～１３：３０）
※ 終了時間はカリキュラムの進行状況により変動する場合があります。

コミュニケーション能力
ＵＰ

面接対策

自己理解の
再確認

方向性発見

モチベーション
ＵＰ

書類作成

１日目（月） ２日目（火） ３日目（木） ４日目（金）

オリエンテーション

就職活動の流れ

働くことの意味

自己理解
（興味・能力・価値観）

第一印象から
得られるもの

自分の考えを伝える
技術

仕事理解
「業界」と「職種」

を知る

社会人基礎力

求人検索と労働法

就活体験談を聞く

自己の棚卸と
応募書類

コミュニケーション
能力を高める

リフレーミングを
活用する

実践！
面接時の入退室

実践！
面接ロールプレイ

修了式

水曜は
ひとやすみ


