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本セミナー等の事業は、東京労働局・若年者地域連携事業です。東京都内で、雇用を促進する各就労支援機関が結びつき、34歳以下の2024年
卒業見込む方、既卒者で再就職を望む方、就労未経験で就職を望む方等を対象に、就労や就職実現後の雇用安定に役立つコンテンツの提供は、
委託者・株式会社東京リーガルマインドが運営しております。

★ 今月の推しセミ ★
ビジネススキル
（効果的な仕事の進め方）

効率的で生産性の高い仕事をするための
考え方やスキル、コツを学びます。

申込は
コチラから

就サポTOKYO 無料セミナー
34歳以下の方対象

セミナー名 日時 セミナー会場 申込期限

パワーアップセミナー

ビジネススキル
（効果的な仕事の進め方）

3月7日（木）
13:30～15:30

3月6日（水）
17:00

LEC水道橋本校

セルフケア
（ストレスと上手に付き合う）

3月12日（火）
13:30～15:30

3月11日（月）
17:00

LEC水道橋本校

すぐに役立つビジネスマナー
（所作、言葉遣い、電話応対等）

3月19日（火）
13:30～15:30

3月18日（月）
17:00

LEC水道橋本校

面接実践対策で
自信をつける

3月21日（木）
13:30～15:30

3月19日（火）
17:00

LEC水道橋本校
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株式会社東京リーガルマインド
株式会社東京リーガルマインドが、東京労働局より「令和5年度 若年者地域連携事業」を受託・運営しております。

受託事業者

HPより、表面参考に
セミナー分類を選択 メールで申込む

本文に①セミナー名②日時③
お名前④年齢⑤連絡先（電話及び
メールアドレス）
をご記入の上、
送信ください。

専用ホームページ「就セミ
TOKYO」(下記URLまたはQR
コード)にアクセ
スして、セミナー申
込画面よりお申し
込みください。

PCが使えない、
メールができない、
内容を詳しく知りたい
などの場合は
就サポTOKYO

無料セミナー係まで
※急な辞退や遅刻等の
緊急連絡先にも

登録&申込
Contact

https://tokyo-jakunen.com tokyo-jakunen@lec.co.jp 03-5913-6085
本セミナー等の事業は、東京労働局・若年者地域連携事業です。東京都内で、雇用を促進する各就労支援機関が結びつき、34歳以下の2024年卒業見込む方、既卒者で再就職を望む方、
就労未経験で就職を望む方等を対象に、就労や就職実現後の雇用安定に役立つコンテンツの提供は、委託者・株式会社東京リーガルマインドが運営しております。

※「ハローワーク飯田橋U-35」は東京しごとセンター内にある施設です。

★申込の締切★開催日の前日（前日が休祭日の場合は、直前の営業日17時）迄に、HPかメールでお申込みください。お問合せ・ほかでは「就サポTOKYO無料セミナー係」をお呼び出しください。

お申込みに進む前に、「東京しごとセンター」のオンライン登録が必要となりますので、
右QRコードからオンライン登録をお願いします。（数分で完了）
登録者がセミナー受講された後は、ハローワーク飯田橋U-35としごとセンターが
全面的にサポートします。

お申込みに進む前に、「東京しごとセンター」のオンライン登録が必要となりますので、
右QRコードからオンライン登録をお願いします。（数分で完了）
登録者がセミナー受講された後は、ハローワーク飯田橋U-35としごとセンターが
全面的にサポートします。

HPが見れない方は お問合せ・ほか

登録はコチラから登録はコチラから

LEC東京リーガルマインド水道橋本校

住所

交通

〒101-0061
東京都千代田区神田三崎町2-2-15　Daiwa三崎町

JR水道橋駅東口より徒歩3分、
都営三田線水道橋駅より徒歩5分、
都営新宿線・東京メトロ半蔵門線神保町駅A4出口より徒歩8分

34歳以下の方対象34歳以下の方対象
就サポTOKYO 無料セミナー就サポTOKYO 無料セミナー

就活サイクル
自己理解の分野

応募書類や自己PRの分野

自身の振り返り面接対策や
マナーの分野

企業や業種・
職種情報

就サポTOKYO無料セミナーでは、みなさんが就活の際に抱える複数の課題を乗り越えて
いくために、役立つ内容の提供に努めております。
自信が持てない方、より自信を高めたい方のご参加をお待ちしております。

強み発見！社会人基礎力を知り、実践に役立つセミナーコース

就職活動に取り組む皆様（34歳以下）へ、社会人基礎力、実践力を身につけ、就職決定後も、
早期定着に役立つコミュニケーション力を養い、心の準備が整えられることを織り込んでいます。

就活パワーアップ

セルフケア
（ストレスと上手に付き合う）

人それぞれで感じ方の異なるストレスの原因、その対処法、予防策などを学び、
新たな環境でのスタートに備えます。

面接実践対策で
自信をつける

自己ＰＲの伝え方、尋ねられることの多い定番の質問や答えにくい質問への答え方
など、模擬面接体験を通して理解を深めます。

すぐに役立つビジネスマナー
（所作、言葉遣い、電話応対等）

言葉遣いや所作、社会人としてのマナーの基本とルールを身につけます。
更に電話応対のマナーを通して、就職活動時だけでなく、働く際にも必要
となるビジネスマナーを身につけます。また参加者に応じた内容とします。

ビジネススキル
（効果的な仕事の進め方） 効率的で生産性の高い仕事をするための考え方やスキル、コツを学びます。


