
就職準備編

仕事と育児・家事の
両立を図るためにはどん
な準備が必要なのかを
知っていただき、今後の
ライフプランを考えてい
ただくような、就職活動
の基本部分にあたるセ
ミナー

応募書類作成編

履歴書・職務経歴書
の作成方法について
知っていただき、更にど
のような内容を盛り込
めばよりＰＲ効果の高
い応募書類となるのか
について考えていただく
セミナー

面接対策編

面接官は応募者のど
んなところを見ているか、
また、どんな質問をされ
るかなど、面接について
の不安を解消していた
だき、自信をもって臨ん
でいただくためのセミ
ナー

仕事と育児・介護等、家庭との両立を目指す方を対象とした託児付きセミナー

マザーズハローワーク立川開催 定番セミナー


