
東京労働局・都内ハローワーク

ハローワークインターネットサービスの利用登録をいただき、ありがとうございます。

オンライン登録後にハローワークにご連絡いただくと、利用できるサービスの幅が大きく広

がります。あなたのお仕事探しに、是非ハローワークをご活用ください。

①オンライン登録でできること
・ハローワークの求人の閲覧・応募（一部の求人のみ）
・応募した情報の管理や応募先企業との連絡 など

②ハローワーク利用者になるとできること
就職活動に役立つ以下の各種サービスがご利用いただけます。
まずは下記ご連絡先までお電話ください！

ハローワークインターネットサービスでオンライン登録されたみなさまへ

ハローワークにお電話いただくだけで

+

 お仕事の相談・ご紹介（電話でもできます）

 就職活動に役立つ各種セミナーへのご参加

 会社説明会・面接会へのご参加

 スキルアップのための職業訓練のご紹介 など

これ以外にも

まだまだたくさん！！

※サービスの利用には所定の条件があります。

詳しくはお電話にてお問い合わせください。

利用できるサービスが
大幅に増えます！

★電話の際は「ハローワークの利用登録をしたい」とお伝えください。
・・・・

【連絡先はこちらからご確認ください】

都内各ハローワーク連絡先（各ハローワークの職業相談部門へお電話ください）

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list.html

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list.html

