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セミナー日程表
日暮里わかものハローワーク

セミナー詳細、申込方法等は裏面へ！ ▶▶▶

8日〜12日分

1/18（月）〜
申込開始

10:30～12:30

人事担当視点でみる
応募書類作成

履歴書・
職務経歴書
の書き方

10:30～12:30

魅力ある
自己PRの作成

自己分析
セミナー

10:30～12:30

応募企業選びの
方法

労働法制
セミナー

2021年

セミナー参加者様へ
※新型コロナウイルス感染予防の対応について
　セミナーに参加する前に裏面の《ご協力のお願い》をご確認ください。
※セミナーは新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては急遽中止にさせていただく場合がございますので、
　予めご了承ください。

10:30～11:30

就職塾 Second

就活準備
セミナー

10:30～12:00

就職塾 Second

求人票の見方
セミナー

10:30～12:30

就活・仕事の
コミュニケーション

コミュニケーション
セミナー

対象者 正社員での就職を目指す 34 歳以下の方で
わかものハローワークをご利用の方、およびご利用予定の方

10:30～12:15

就職塾 Second

職業興味検査
-VRT-

10:30～11:45

就職塾 Second

性格検査
-Capt-

1日〜5日分

1/12（火）〜
申込開始

2月FEBRUARY

建国記念の日



開催予定のセミナー情報

日暮里わかものハローワーク
〒116-0013　東京都荒川区西日暮里 2-29-3 日清ビル７階

03-5850-8609TEL
（平日 10:00 ～18:00）

日暮里わかものハローワーク窓口にて開催日の前日までに直接お申し込みください申込方法

問い合わせ先

【受託事業者】
株式会社東京リーガルマインド 【日暮里キャリア・コンサルティングセンター】〒 116-0013　東京都荒川区西日暮里 2-29-3 日清ビル 6 階

株式会社東京リーガルマインドは、厚生労働省　東京労働局より【「新卒応援ハローワーク」、「わかものハローワーク」、「マザーズハローワーク」における求職者セミナー、キャリアコンサルティング等業務】事業を委託され、
本事業を実施・運営しています。

2021年

自己分析セミナー
魅力ある自己PRの作成
過去の経験や体験から自己分析をして、個人ワークにて自分の
強みを確認し応募企業への自己 PR のコツを学びます。

履歴書・職務経歴書の書き方
人事担当視点でみる応募書類作成
書類作成前に気をつけることは何か。応募先のことをどの程度
知っているか。志望動機は何か。書き上げた書類を確認する時
のチェックポイントはどんなところかなど、人事担当者の視点
で、書類選考を通過する応募書類作成を目指します。

ご参加前にお読みください
≪ご協力のお願い≫
・発熱または風邪の症状がある方、感染が引き続き拡大している国、地域へ過去２週間以内に訪問歴のある方は、ご参加をご遠慮ください。
・当日、受付にてチェックシートの提出をしていただき、念のため全員に検温を実施いたします。
・セミナー会場内ではマスクの着用をお願いします。入室の際は、備え付けの消毒液をご利用いただき、手消毒の徹底をお願いします。
・会場内での携帯電話・スマートフォンなどによる通話や受講者同士の会話はできるだけお控えください。

下記の予防対策を講じて実施します
・3密を避けるため、定員数を通常の約半数に制限させていただきます。
・講師および会場スタッフは、マスク着用、フェイスシールドにて対応いたします。
・ソーシャルディスタンスの観点から、受講者間、講師と受講者間では一定の距離を保つ配置を心がけます。
・ドア窓開放などにより、室内の換気を行いますので、体温調節できるような羽織ものなどご用意ください。

労働法制セミナー
応募企業選びの方法
入社後にこんなはずではなかったという事態を防ぐため、働く
人が知っておくべき労働法について学びます。雇用契約書の見
方や労働基準法に係る労働条件について、きちんとした知識を
持つことにより、求人票のチェックポイントや面接で良い企業
を見極めることに役立ちます。

コミュニケーションセミナー
就活・仕事のコミュニケーション
就活中から入社後まで活用できる、応答力・雑談力を上げる 
コミュニケーションを身につけましょう。円滑な仕事をしていく 
ためのポイントを学習します。

※2月度は座学形式となります

求人票の見方セミナー
求人票を通して労働法の基本を確認し、
併せて企業に求められるスキルや人物
像について考えていきます。

就活準備セミナー
スムーズに就職活動を始めるために、
就活のポイントやコツをお伝えします。

－VRT・Capt －
興味や性格特性から持ち味を生かせそう
な職業のヒントを得ることができます。

2月FEBRUARY


