
職種別有効求人・求職状況（一般常用）

2019年12月

（単位：人、倍）

職  種

23 区 多摩地区 東 京 23 区 多摩地区 東 京

177,017 26,726 203,743 職 業 計 77,844 29,870 107,714 1.89

2,092 135 2,227 管理的職業 778 194 972 2.29

46,769 7,206 53,975 専門的・技術的職業 14,678 5,574 20,252 2.67

1,672 237 1,909 開 発 技 術 者 449 333 782 2.44

1,298 154 1,452 製 造 技 術 者 567 397 964 1.51

6,602 1,405 8,007 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 680 231 911 8.79

16,573 1,232 17,805 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 3,254 1,119 4,373 4.07

270 13 283 そ の 他 の 技 術 者 55 26 81 3.49

708 239 947 医 師 、 薬 剤 師 等 192 45 237 4.00

3,883 1,004 4,887 保 健 師 、 助 産 師 等 1,044 463 1,507 3.24

1,609 516 2,125 医 療 技 術 者 442 194 636 3.34

2,626 358 2,984 そ の 他 の 保 健 医 療 554 243 797 3.74

8,118 1,722 9,840 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 1,124 777 1,901 5.18

916 64 980 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 2,452 705 3,157 0.31

2,494 262 2,756 そ の 他 の 専 門 的 職 業 3,865 1,041 4,906 0.56

22,212 2,251 24,463 事務的職業 29,596 9,503 39,099 0.63

14,822 1,519 16,341 一 般 事 務 員 23,041 7,751 30,792 0.53

1,976 228 2,204 会 計 事 務 員 2,592 675 3,267 0.67

1,176 173 1,349 生 産 関 連 事 務 員 497 236 733 1.84

3,521 259 3,780 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 2,977 690 3,667 1.03

37 7 44 外 勤 事 務 員 3 2 5 8.80

365 33 398 運 輸 ・ 郵 便 事 務 95 24 119 3.34

315 32 347 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 391 125 516 0.67

26,502 2,946 29,448 販売の職業 6,827 2,310 9,137 3.22

12,722 1,200 13,922 商 品 販 売 の 職 業 2,084 913 2,997 4.65

1,097 51 1,148 販 売 類 似 の 職 業 150 55 205 5.60

12,683 1,695 14,378 営 業 の 職 業 4,593 1,342 5,935 2.42

42,986 6,957 49,943 サービスの職業 5,155 2,273 7,428 6.72

42 1 43 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 26 15 41 1.05

11,408 1,772 13,180 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 1,065 705 1,770 7.45

796 286 1,082 保 健 医 療 サ ー ビ ス 214 102 316 3.42

4,147 295 4,442 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 363 130 493 9.01

12,803 859 13,662 飲 食 物 調 理 の 職 業 1,341 533 1,874 7.29

10,938 3,338 14,276 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 1,007 344 1,351 10.57

1,301 101 1,402 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 561 229 790 1.77

1,551 305 1,856 そ の 他 の サ ー ビ ス 578 215 793 2.34

9,604 944 10,548 保安の職業 391 163 554 19.04

182 126 308 農林漁業の職業 144 121 265 1.16

6,630 1,562 8,192 生産工程の職業 2,632 1,438 4,070 2.01

29 11 40 生 産 設 備 （ 金 属 ） 15 12 27 1.48

160 22 182 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 53 18 71 2.56

52 11 63 生 産 設 備 （ 機 械 ） 28 24 52 1.21

1,093 349 1,442 金 属 材 料 製 造 等 262 180 442 3.26

1,289 386 1,675 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 1,137 391 1,528 1.10

534 240 774 機 械 組 立 の 職 業 246 315 561 1.38

2,114 310 2,424 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 234 153 387 6.26

55 12 67 製 品 検 査 （ 金 属 ） 22 18 40 1.68

54 19 73 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 19 16 35 2.09

148 33 181 機 械 検 査 の 職 業 19 41 60 3.02

1,102 169 1,271 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 597 270 867 1.47

8,869 1,459 10,328 輸送・機械運転の職業 1,775 791 2,566 4.02

0 2 2 鉄 道 運 転 の 職 業 8 6 14 0.14

5,793 1,280 7,073 自 動 車 運 転 の 職 業 1,209 501 1,710 4.14

14 0 14 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 10 4 14 1.00

203 19 222 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 127 47 174 1.28

2,859 158 3,017 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 421 233 654 4.61

4,898 2,066 6,964 建設・採掘の職業 641 341 982 7.09

895 495 1,390 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 87 41 128 10.86

1,674 656 2,330 建 設 の 職 業 275 129 404 5.77

1,202 333 1,535 電 気 工 事 の 職 業 153 103 256 6.00

1,126 582 1,708 土 木 の 職 業 125 68 193 8.85

1 0 1 採 掘 の 職 業 1 0 1 1.00

6,273 1,074 7,347 運搬・清掃等の職業 7,182 2,832 10,014 0.73

2,699 601 3,300 運 搬 の 職 業 1,104 504 1,608 2.05

2,444 240 2,684 清 掃 の 職 業 992 434 1,426 1.88

41 15 56 包 装 の 職 業 34 15 49 1.14

1,089 218 1,307 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 5,052 1,879 6,931 0.19

0 0 0 分類不能の職業 8,045 4,330 12,375 -

20,397 1,738 22,135 ＩＴ関連の職業 5,927 2,245 8,172 2.71 「ＩＴ操作関連」とは・・・

18,335 1,499 19,834 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 3,603 1,406 5,009 3.96 「ＩＴ製造関連」とは・・・

1,548 121 1,669 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 2,259 753 3,012 0.55

514 118 632 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 65 86 151 4.19 「介護関連」とは・・・

20,189 4,117 24,306 福祉関連の職業 2,871 1,663 4,534 5.36

15,104 2,693 17,797 介 護 関 連 1,605 1,053 2,658 6.70 「その他の福祉」とは・・・

5,085 1,424 6,509 そ の 他 1,266 610 1,876 3.47
※　有効求人倍率は原数値。
※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。
※　資料出所：職業安定業務統計

福祉施設指導専門員、福祉施設寮母・寮父、ケアマネージャー、家政婦
（士）、ホームヘルパーなど

保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、視能・言語聴覚士、福祉相談
指導員など

有 効 求 人 数 有 効 求 職 者 数 求人倍率
（東京）

「ＩＴ技術関連」とは・・・ 電子機器技術者、半導体技術者、電気通信技術者、システムエンジニア、プ
ログラマー、グラフィックデザイナーなど

キーパンチャー、電子計算機オペレーターなど

電気通信機械器具組立・修理工、半導体製品製造工、電子計算機組立・調
整工、記録媒体製造工、電子機器部品製造工、電子計算機保守員、ＣＡＤオ
ペレーター、電気通信設備工など


