
メンタルヘルス対策の取り組みに関するアンケートの結果（概要） 

１ アンケートの回収状況 

 

 

 

 

 

２ メンタルヘルス対策に取り組む事業場    ３ ４つのケアの実施状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 「心の健康づくり計画」の策定、事業場内メンタルヘルス推進担当者の選任及び情 

報の提供・教育研修等の実施状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

※４つのケアとは・・①セルフケア、②ラインによるケア、

③事業場内産業保健スタッフ等によるケア、④事業外資源に

よるケア 

 

 

 

 

 

 
 

 

全１５８事業場 

労働者数： 

10 人以上 50 人

未満 

別添２ 


