
【徳島市１】 【小松島市】 【三好市】 【美馬市】 【阿南市】 【吉野川市】 【鳴門市】 【牟岐町】 【徳島市２】

開催日 １４日（火） ３日（金） １７日（金） ６日（月） １５日（水） ２０日（月） ２８日（火）

午 前

午 後

【徳島市１】 【小松島市】 【三好市】 【美馬市】 【阿南市】 【吉野川市】 【鳴門市】 【牟岐町】 【徳島市２】

開催日 １２日（火） １１日（月） １５日（金） ８日（金） ２０日（水） １８日（月） １３日（水） ２６日（火）

午 前

午 後

【徳島市１】 【小松島市】 【三好市】 【美馬市】 【阿南市】 【吉野川市】 【鳴門市】 【牟岐町】 【徳島市２】

開催日 ９日（火） ５日（金） ８日（月） １９日（金） １日（月） １７日（水） １５日（月） ２３日（火）

午 前

午 後

【徳島市１】 【小松島市】 【三好市】 【美馬市】 【阿南市】 【吉野川市】 【鳴門市】 【牟岐町】 【徳島市２】

開催日 １４日（火） ３日（金） １３日（月） １７日（金） ６日（月） １５日（水） ２１日（火） ８日（水） ２９日（水）

午 前

午 後

【徳島市１】 【小松島市】 【三好市】 【美馬市】 【阿南市】 【吉野川市】 【鳴門市】 【牟岐町】 【徳島市２】

開催日 １２日（水） ７日（金） ３日（月） １９日（水） １７日（月） ２５日（火）

午 前

午 後

【徳島市１】 【小松島市】 【三好市】 【美馬市】 【阿南市】 【吉野川市】 【鳴門市】 【牟岐町】 【徳島市２】

開催日 ８日（火） １４日（月） １８日（金） ７日（月） １６日（水） ２８日（月） ９日（水） ２５日（金）

午 前

午 後

□     ハローワーク徳　 島　3階大会議室

□     ハローワーク徳　 島　3階大会議室

□ 　　ハローワーク小松島　会議室

□ 　　ハローワーク三 　好　会議室

□ 　　ハローワーク美　 馬　会議室

□ 　　ハローワーク阿 　南　会議室

□ 　　ハローワーク吉野川　会議室

□ 　　ハローワーク鳴 　門　会議室

□ 　　ハローワーク牟 　岐　会議室

令和８年度　就職支援セミナー予定表（4月～9月）

４
月

応募書類対策（講義）
１０：３０　～　１２：００

面接対策・マナー（講義）
１０：３０　～　１２：００

就職準備・自己分析
１０：３０　～　１２：００

応募書類対策（演習）
１３：３０　～　１５：００

面接対策・マナー（演習）
１３：３０　～　１５：００

自己理解・自己表現法
１３：３０　～　１５：００

５
月

面接対策・マナー（講義）
１０：３０　～　１２：００

就職準備・自己分析
１０：３０　～　１２：００

応募書類対策（講義)
１０：３０　～　１２：００

自己理解・自己表現法
１３：３０　～　１５：００

応募書類対策（演習）
１３：３０　～　１５：００

面接対策・マナー（演習）
１３：３０　～　１５：００

面接対策・マナー（演習）
１３：３０　～　１５：００

自己理解・自己表現法
１３：３０　～　１５：００

応募書類対策（演習）
１３：３０　～　１５：００

６
月

就職準備・自己分析
１０：３０　～　１２：００

応募書類対策（講義）
１０：３０　～　１２：００

面接対策・マナー（講義)
１０：３０　～　１２：００

８
月

面接対策・マナー（講義）
１０：３０　～　１２：００

就職準備・自己分析
１０：３０　～　１２：００

応募書類対策（講義)
１０：３０　～　１２：００

面接対策・マナー（演習）
１３：３０　～　１５：００

自己理解・自己表現法
１３：３０　～　１５：００

応募書類対策（演習）
１３：３０　～　１５：００

７
月

応募書類対策（講義)
１０：３０　～　１２：００

面接対策・マナー（講義)
１０：３０　～　１２：００

就職準備・自己分析
１０：３０　～　１２：００

応募書類対策（演習）
１３：３０　～　１５：００

面接対策・マナー（演習）
１３：３０　～　１５：００

自己理解・自己表現法
１３：３０　～　１５：００

小 松 島 市

９
月

就職準備・自己分析
１０：３０　～　１２：００

応募書類対策（講義）
１０：３０　～　１２：００

面接対策・マナー（講義）
１０：３０　～　１２：００

自己理解・自己表現法
１３：３０　～　１５：００

応募書類対策（演習）
１３：３０　～　１５：００

面接対策・マナー（演習）
１３：３０　～　１５：００

三 好 市
美 馬 市

会　　　場

徳 島 市 1
徳 島 市 2

　徳島市出来島本町１－５ 088-622-6305

　徳島市出来島本町１－５ 088-622-6305

　小松島市小松島町外開１－１１ 0885-32-3344

　三好市池田町マチ２４２９-１０ 0883-72-1221

　美馬市脇町大字猪尻字東分５ 0883-52-8609

鳴 門 市
牟 岐 町

阿 南 市
吉 野 川 市

　阿南市領家町本荘ヶ内１２０－６ 0884-22-2016

　吉野川市鴨島町鴨島３８８-２７ 0883-24-2166

　鳴門市撫養町南浜字権現１２ 088-685-2270

  海部郡牟岐町大字中村字本村５２-１ 0884-72-1103


