
ﾊﾛ ﾄーﾚｰﾆﾝｸ゙（求職者支援訓練） 実践コース（訓練コース番号：5-07-36-002-03-0119）

訓 練 期 間

訓 練 時 間 ９：１０ ～ １５：５０
(授業後10分程度の清掃があります。）

募 集 期 間

定 員 14名

受 講 料  ０ 円  自己負担　テキスト代 9,790円(税込み)

訓 練 目 標

実践的なPCスキルに必要な知識及び技能・技術を習得
し、ビジネスソフトウエア（Word・Excel・PowerPoint）の活
用技術を学び、就職後の即戦力となる柔軟且つ実践力
のある人材を目指す。

有限会社　プロポーザル

14

令和8年2月10日～令和8年5月8日

令和7年12月10日～令和8年1月9日
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選考{ついv

訓練修了生~声

選考日/令和8年1o21日ÿ水Ā

選考会場/

選考結果通知日/

訓練実施施設

令和8年1o27日ÿ火Ā

選考時間/

選考方法/

選考日{持参y»物/

面接1筆記試験

筆記用具

午前 ÿ 時～

新しく何{{挑戦し�º勉強y»機会zy1z{z{持vzいx思う
~w受講し本当{良{s�wy2ＭＯＳ~資格も取得y»sx|w}1
実⼒|付い�x実感しvいまy2

訓練�パソコン~基本的zsx{¹1xvも親切{教えvい��}1
ytく分{ºやyく�³�³x頑張»気持�|芽⽣えv}まし�2

先⽣~詳細z解説や他~受講⽣~⽅~助⾔zy{¸º1⼀⼈w�理解
|難しいxsろもうやむや{z¹z1１t１t確実{知識²⾝{付け
»sx|w}まし�2

職業訓練受講給付金{ついv 詳wく�住居所を管轄y»ハýüワü¿まw

★職業訓練受講手当Āo額Āÿ万Ö

★通所手当Ā通所経路{応xた所定~額

ハローワークの支援指示を受けて
求職者支援訓練等を受講す»方
が一定の要件を満たす場合に支
給さ¼ます。

科0目0~0Õ0容

安全衛生~必要性1情報機器作業~留意点 1 時間

履歴書û職務経歴書~作成支援1面接対策 6 時間

パ½コン~概要1OS~基礎知識1

÷¸¿û÷ü¿{関わ»情報»キュúö³~重要性x対策
2 時間

OS~基本操作1õ±´ûxõ¹ûÀü~管理1´ン¿üネッø~活用1

電子ñüû{¸»情報交換 6 時間

Word基本操作1文書~管理ÿ文書~書式設定1保`û共p1検査Ā1

文_û段落û»¿·ョン~挿入x書式設定1表やú¹ø~管理1参考資料~作成x管理1

Àùõ³ッ¿要素~挿入x書式設定ÿ÷形û÷ûSmartArt~挿入Ā1
ビ¸ネ¹文書~作成ÿ送付状1報告書Ā1Áù·~作成

ÿ使用½õøĀMicrosoft0Word 365Ā

84 時間

Excel基本操作1ワü¿·üøやöッ¿~管理ÿ÷ü¿~´ンポüø1ペü¸設定~変更1

印w範ö~設定Ā1»ûや»û範ö~÷ü¿~管理1
öüöûxöüöû~÷ü¿~管理1関数や関数を使用wた演算~実行1Àùõ~管理1

帳票~作成ÿ見積書1請求書Ā1電子帳簿~保`x管理

ÿ使用½õøĀMicrosoft0Excel 365Ā

90 時間

PowerPoint基本操作1÷ü¼ンöü·ョン~管理1¹ù´ù~管理1öキ¹øû÷形û画像~
挿入x書式設定1表ûÀùõûSmartArtû3Dò÷ûûñ÷³²~挿入1画面切º替えや²ニ

ñü·ョン~適用0ÿ使用½õøĀMicrosoft0PowerPoint 365Ā
45 時間

¸÷³¿ü½õø~基本操作1HTMLコü÷³ンÀ1

Webペü¸商品画像~差w替えûöキ¹ø編集1簡易zＷｅｂペü¸~v作
ÿ使用½õøĀTeraPadĀ

18 時間

<企業が求め»人材x�=00000000000p限会社 松尾建材 3 時間

<職場{求め¹¼»ビ¸ネ¹¹キû=0000株式会社 ワü¿¹¿ッõ 3 時間

ÿ学科 9時間1実技 243時間1職業人講話 6時間Ā訓練時間総合計0258時間

実
0
技

職業人講話

安全衛生

就職支援

パ½コン基礎知識

パ½コン基礎実習

Word 操作実習

Excel 操作実習

Webペü¸更新実習

訓
0
練
0
Õ
0
容

訓練時間

学
 

科

÷ü¼ンöü·ョン実習

科0目

s~訓練�厚⽣労働⼤⾂認定~公的職業訓練wy2
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