
徳島県労働者福祉協議会

介護初任者養成科

求職者支援訓練・実践コース（訓練コース番号） 5-07-36-002-05 -0083

感染症防止対策

令和7年10月21日～令和7年12月19日

①マスクの着用をお願いします

②入室前に検温、手指消毒をしていただきます。

③授業中は適宜、換気を行います。

【訓練時間】
9：15～16：40
※12月8日～12月11日は、9時～16時25分まで訓練実施

訓練実施機関

【訓練期間】

【受講料】
無料
※但しテキスト代5,500円（税込）と企業実習に

係る交通費が別途発生します。

【訓練修了後に取得できる資格】

介護職員初任者研修課程修了
（公益社団法人 徳島県労働者福祉協議会）

令和7年8月19日～令和7年9月18日

【募集定員】
15名

【募集期間】

【選考日】
令和7年9月30日10時から

【選考方法】

筆記試験・面接（筆記用具持参のこと）

【選考結果通知日】

令和7年10月6日

公益社団法人

介護職員初任者研修課程の習得を目指し、介護業務に必要な知識・技術を身につけ

た上で、介護現場の現状を理解し、質の高い介護職員として就職を目指す。

またPCの基本操作方法を身につける。

【訓練目標】



科目 科目の内容 訓練時間

学科

入所式・修了式 入所式・オリエンテーション（2h）・修了式（2h）

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解
6h

介護の基本
介護職の役割・専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保と

リスクマネジメント、介護職の安全

6h

介護における尊厳の

保持・自立支援
人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護

9h

介護・福祉ｻｰﾋﾞｽの理解

と医療との連携
介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、障害者福祉制度及びその他の制度

9h

介護におけるコミュニ

ケーション技術
介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション

6h

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康
6h

認知症の理解
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴うこころと

からだの変化と日常生活、家族への支援

6h

障害の理解
障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎

的知識、家族の心理、かかわり支援の理解

3h

こころとからだのしくみ

と生活支援技術

（基本知識）

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関するからだのし

くみの基礎的理解

12h

振り返り 就業への備えと研修修了後における継続的な研修、企業実習振り返り
4h

初任者研修修了試験・

修了評価
介護職員初任者研修課程修了評価

3h

企業実習心得 企業実習を受ける時の注意点および心得
6h

就職支援 模擬面接、面接対策、応募書類作成
13h

安全衛生 職場における安全衛生について
1h

介護職におけるマナー 介護現場における接客対応・接遇 5h

実技

こころとからだのしくみ

と生活支援技術

（生活支援技術）

生活と家事、快適な居住環境整備と介護、こころとからだのしくみと自立に向けた介護

（整容、移動・移乗、食事、入浴、清潔保持、排泄、睡眠）終末期介護、同行移動・移乗体験

51h

こころとからだのしくみ

と生活支援技術

（生活支援技術演習）

介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習
12h

PC基礎

PCの基本的な操作（マウス、キーボード等入力機器の使い方）、officeソフトの基礎的な使い方

(関数の使い方、表の作り方、図形、文書作成方法)【使用ソフト：Microsoft Excel2021, Microsoft 

Word2021】 

12ｈ

企業実習 ※実習先の都合により時間を変更する事があります。
24h

職場見学

見学先：社会福祉法人沖の洲福祉会救護施設寿楽荘、医療法人はやし会、医療法人栄寿会介護

老人保健施設名月苑、社会福祉法人健祥会ひまわり

見学内容：居宅介護支援事業およびサービス付き高齢者向け住宅の設備、業務内容等、救護施

設業務内容

3h

訓練時間総合計 197時間 学科 95時間 実技 75時間 企業実習 24時間 職場見学 3時間

※職場見学や企業実習をカリキュラム後半に充実させています。

※訓練終了後に10分程度の掃除があります。

【訓練実施施設及び選考会場】

公益社団法人 徳島県労働者福祉協議会

ジョブカレッジとくしま

〒770-0942 徳島県徳島市昭和町3丁目35-1

 徳島県労働福祉会館（わーくぴあ徳島） 

TEL 088-622-0520 受付時間（平日9：00～17：00）

土日祝休み

担当：安藤、富銅

交通：JR阿波富田駅から徒歩10分

市バス・徳バス昭和町3丁目徒歩2分

※駐車場はございません（駐輪場30台あり）無料 ※自動二輪車も可
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