
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

  徳島労働局は、県内ではたらく労働者の安全と健康を確保するため、令和５年度 

から５年間にわたり重点的に取り組む事項、「徳島第１４次労働災害防止推進計画」 

（以下「推進計画」と言います。）を定めています。 

この推進計画の達成を目指した場合、労働災害全体としては、少なくとも以下の 

結果が期待されています。 

 

 ①死亡災害について、令和４年の９人と比較して、令和９年においては３人以上減 

少（６人以下）する。 

 ②増加傾向にある死傷災害（新型コロナウイルス感染症り患者除く）については、 

令和４年と比較して令和９年までに減少に転ずる。 

 

  事業者様におかれましては、推進計画の達成を目指して、推進計画の重点事項【 

 ＝裏面の自主点検表の点検項目（アウトプット指標）】を労働者様の協力のもと、 

自主的に取り組んでいただき、安心して働くことができる職場づくりを進めていた 

だけますよう、お願いします。なお、 

 ①裏面の自主点検表にご回答いただき、阿南労基署宛、ファックス又は郵送で報告 

してください。 

 ②会社名等の記載は不要ですが、記載していただいても構いません。 

 ③提出していただいた自主点検表は、行政目的（推進計画の達成状況の把握）以外 

  に使用することはありません。 

 ④不明な点がありましたら、 

〒７７４－００１１ 阿南市領家町本荘ヶ内１２０－６ 

阿南労働基準監督署 監督・安衛課 安全衛生係 

電話：０８８４－２２－０８９０ ファックス：０８８４－２２－４３７３ 

までお問合せしてください。 

 
                                                                                               

 

 

 

 R6.11 



自主点検表 
点検年月日 令和   年   月   日 労働者数 男性  名／女性  名／合計  名 

業   種 
□製造業 □建設業 □運輸交通業 □農業 □林業 □商業 □教育・研究業 

□医療業 □社会福祉・介護 □接客娯楽業 □その他の事業  

【回答の記入方法の例】 

・「はい」の場合 → 「〇」（丸印）  ・「いいえ」の場合 → 「×」（バツ印） 

・「該当者や該当業務がない」場合 → 「   」（空欄）や「 － 」（ハイフン） 

点 検 項 目 回答 点 検 項 目 回答 

１ 転倒災害防止のための対策を行っている。  14 
化学物質のリスクアセスメント結果

に基づく対策を講じている。 

 

２ 非正規労働者に安全衛生教育を行っている。  15 
作業場の暑さ指数（WBGT値）を測

定・把握している。 

 

３ 
介護・看護を行う際、ノーリフトケアを導入し

ている。 
 16 

WBGT値に基づき、作業場の作業管

理を適正に行っている。 

 

４ 
「エイジフレンドリーガイドライン」に基づく

安全確保に取り組んでいる。 
 17 

緊急時に労働者を速やかに搬送した

り緊急要請したりできる体制を整備

している。 

 

５ 
「荷役作業の安全対策ガイドライン」に基づく

安全確保に取り組んでいる。 
 18 

過重労働（労働時間が週６０時間以上あ

ること）の防止対策に取り組んでいる。 

 

６ 
墜落・転落災害に対するリスクアセスメントを

実施している。 
 19 

過去１年の間に過重労働を行った労

働者がいる。 

 

７ 
挟まれ・巻き込まれ災害を防止するための取り

組みを行っている。 
 20 

勤務間インターバル制度（出勤までの余

暇時間を設ける制度）を導入している。 

 

８ 
「チェーンソー作業の安全ガイドライン」に基

づく安全確保に取り組んでいる。 
 21 

年次有給休暇を１年間で５日以上取

得できていない労働者がいる。 

 

９ 
外国人労働者が理解できる方法で労働災害防止

教育を実施している。 
 22 

メンタルヘルス対策（心の健康づくり）

に取り組んでいる。 

 

10 
化学物質が入った容器にラベル表示を行ってい

る。 
 23 

労働者に心理的負担の程度の把握（スト

レスチェック）を実施している。 

 

11 
化学物質を取り扱う労働者に「安全データシー

ト（SDS）」を周知させている。 
 24 

「仕事や職業生活で強い不安、悩み、

ストレスがある」と申し出た労働者

がいる。 

 

12 
化学物質の譲渡・提供先に SDS を交付してい

る。 
 25 

ストレスチェックの結果の集団分析を

行い、職場環境改善に活用している。 

 

13 
化学物質のリスクアセスメントを実施してい

る。 
 26 

労働者に産業保健サービスを提供し

ている。 

 

ご協力ありがとうございました。この自主点検表を阿南労基署宛、ファックス又は郵送（〒774-0011

阿南市領家町本荘ヶ内120－6）で、報告していただけますよう、お願いします。 

 

📠ファックス 


