
☑

1 経営トップによる安全衛生方針の決意表明を実施していますか。 □

2 工場長、管理者等による定期的な職場点検（パトロール）を実施していますか。 □

3 機械設備の一斉検査及び作業前点検を実施していますか。 □

4 年末時期の大掃除等を契機とした５Ｓ活動の徹底に取り組んでいますか。 □

5 年始時期の作業再開時の安全確認の徹底に取り組んでいますか。 □

6 ＫＹ（危険予知）活動を活用した非定常作業における労働災害防止対策に取り組んでいますか。 □

7
ヒヤリハット活動による危険箇所の共有、除去を実施していますか。また、危険箇所を表示する等の
危険の「見える化」に取り組んでいますか。

□

8 作業マニュアルの周知や安全教育を実施していますか。 □

9 安全保護具、労働衛生保護具、安全標識・表示等の点検と整備・更新を実施していますか。 □

10 化学物質のリスクアセスメントの実施を含めた化学物質管理の徹底に取り組んでいますか。 □

11
はしごや脚立は正しい方法で使用していますか。また、高所での作業は保護帽や墜落制止用器具（フ
ルハーネス型安全帯等）を使用していますか。

□

12 機械設備等へのはさまれ・巻き込まれ災害の防止対策に取り組んでいますか。 □

13 「ＳＴＯＰ！転倒災害プロジェクト」に基づく職場環境の改善に取り組んでいますか。 □

14 腰痛予防対策指針に基づく腰痛防止対策に取り組んでいますか。 □

15
高年齢労働者を含めた身体機能の維持向上のための健康づくり、健康的な生活習慣（睡眠・食事・運
動等）に関する健康指導などを実施していますか。

□

16 火気の点検、確認など火気管理の徹底に取り組んでいますか。 □

17 交通労働災害防止対策に取り組んでいますか。 □

18
過重労働をしない・させない職場環境づくりや職場のハラスメント防止につながる取り組みを実施し
ていますか。

□

19 感染症拡大防止対策に取り組んでいますか。 □

20 その他安全衛生意識高揚のための活動に取り組んでいますか。 □

チェック項目

チェックリスト

★厚生労働省では、職場の安全サイトで転倒災害防止に向けた情報発信を行っています。

転倒災害防止対策

高年齢労働者の安全衛生対策

★厚生労働省では、「高年齢労働者の安全と健康確保のためのガイドライン」（エイジフ

レンドリーガイドライン）を策定し、高年齢労働者の労働災害防止を推進しています。

第１４次労働災害防止計画

★厚生労働省では、第１４次労働災害防止計画を策定し、労働災害の防止に向けた取組

を推進しています。


