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会場定員20名
＋オンライン参加
会場定員20名
＋オンライン参加

会  場

会場アクセス

〒770-8055 徳島県徳島市山城町東浜傍示１－１

厚生労働省

徳島労働局

お問い合わせ・申し込みはこちら

〒770 - 0842 徳島県徳島市通町3-14

事業受託
事業者

主　催
TEL：

https://t-platform.ask-aso.jp

厚生労働省　徳島労働局

電話受付時間 9：30～17：30（※土日祝日は除く）

担当 服部・中村
  はっとり　  なかむら088-653-3179

Web
申し込みは
こちら

人生100年時代のウェルビーイングのヒント ～生涯生活設計セミナー～

対面でも
オンラインでも

ご都合に合わ
せて

ご参加ください

テーマ

働きがい・生きがいを考える
～ウェルビーイングの考え方～

会場定員20名
＋オンライン参加

対面形式および
オンライン形式を合わせた

ハイブリッド形式

講 義 講 師

生活と働き
方を

見つめるきっ
かけに！

徳島県内で就職を希望する、求職者の方対  象

参加無料

先の見えない時代。お金・仕事・健康・・・。将来の不安も見方

を変えれば、安心に変わります。無意識の偏見（バイアス）に

気づき、正しい知識を持つことで、生きがい・働きがいを見つけ

るヒントを得るセミナーです。

●幸福を決めるのはお金？ 実は意外な要素が…
●無意識の偏見（バイアス）に気づき、見方を変える

生涯生活設計のためのワーク

個人ワーク

講師が投げかける質問を通して、生涯生活の

のビジョンを描き、人生設計シートとマンダ

ラートに落とし込む。就活の強力な武器とし

て使えるツールになります。

●マンダラートの作成
●人生設計シートの作成 福田 稔先生

要予約

就職氷河期世代活躍支援都道府県プラットフォームを活用した支援

生涯生活設計を見直して、
将来のお金と健康について考えます。
就職をめざしている方は、ぜひご参加ください。

※雇用保険受給中の方は、求職活動実績となります。

※お車でお越しの方はアスティとくしまの駐車場をご利用ください。領収書（￥200）は受付へご提出ください。料金をお支払いいたします。

セミナー2024
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人生100年時代のウェルビーイングのヒント ～生涯生活設計セミナー～テーマ

働きがい・生きがいを考える
～ウェルビーイングの考え方～

講 義 講 師

生涯生活設計のためのワーク
個人ワーク

福田 稔先生

学校法人穴吹学園（中国）校長
社会保険労務士
中小企業診断士

穴吹学園内部の教職員向け研修・勉強会を
企画運営する一方で、社会保険労務士・中小
企業診断士として、企業や業界団体の新入社
員研修や管理職研修・講演も数多く手がけて
いる。文部科学省や行政からの委託事業とし
て、ＤＸやリカレント、キャリア開発をテーマとし
た講座の講師も数多く担当している。

～

●ハローワーク徳　島
●駅のハローワーク

●ハローワーク小松島

●ハローワーク三　好

●ハローワーク美　馬
●ハローワーク阿　南

●ハローワーク牟　岐
●ハローワーク吉野川
●ハローワーク鳴　門

088-622-6305
088-623-8010

0885-32-3344

0883-72-1221

0883-52-8609
0884-22-2016

0884-72-1103
0883-24-2166
088-685-2270

徳島のハローワーク一覧
徳島市出来島本町1丁目5
徳島市寺島本町西1丁目61
徳島駅クレメントプラザビル5階
小松島市小松島町外開1-11
小松島みなと合同庁舎1階
三好市池田町マチ2429 -10

美馬市脇町大字猪尻字東分5
阿南市領家町本荘ケ内120 -6
阿南労働総合庁舎1階
海部郡牟岐町大字中村字本村52-1
吉野川市鴨島町鴨島388 -27
鳴門市撫養町南浜字権現12

会場定員20名＋オンライン参加
会場：アスティとくしま  第4会議室

TEL： https://t-platform.ask-aso.jp
電話受付時間 9：30～17：30（※土日祝日は除く）
088-653-3179お問い合わせ・申し込みは

セミナー2024

紹介
相談

面接
対策

書類
添削

あなたのお仕事探しを
ハローワークが
全力支援！！

徳島県内の
ハローワークは
ここでチェック

公式LINE
お友達登録は
こちらから！


