
ストレスチェックとは

ストレスに関する質問票（選択回答）に労働者が記入し、それを
集計・分析することで、自分のストレスがどのような状態にある
のかを調べる簡単な検査です

●ストレスチェックの実施義務のある事業場：労働者50人以上の
事業場（50人未満でも実施しましょう）
●ストレスチェックの対象者：常時使用する労働者
●ストレスチェックの実施頻度：1年以内ごとに１回

徳島産業保健総合支援センター
をご活用ください！

事業者、産業保健スタッフ等のみな
さんからの相談対応や研修、50人未
満の事業場の労働者の方からのメン
タルヘルスを含む健康相談など、産
業保健活動の支援を行っています。
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