
【徳島市1】 【小松島市】 【三好市】 【美馬市】 【阿南市】 【吉野川市】 【鳴門市】 【牟岐町】 【徳島市２】

開催日 １３日（火） ２日（金） １６日（金） ５日（月） ２１日（水） １９日（月） ２７日（火）

午 前

午 後

【徳島市1】 【小松島市】 【三好市】 【美馬市】 【阿南市】 【吉野川市】 【鳴門市】 【牟岐町】 【徳島市２】

開催日 １０日（火） ９日（月） ２０日（金） ２日（月） １８日（水） １６日（月） １１日（水） ２４日（火）

午 前

午 後

【徳島市1】 【小松島市】 【三好市】 【美馬市】 【阿南市】 【吉野川市】 【鳴門市】 【牟岐町】 【徳島市２】

開催日 ８日（火） ４日（金） ７日（月） １６日（水） ２１日（月） ２２日（火）

午 前

午 後

【徳島市1】 【小松島市】 【三好市】 【美馬市】 【阿南市】 【吉野川市】 【鳴門市】 【牟岐町】 【徳島市２】

開催日 １２日（火） ８日（金） １５日（金） ４日（月） ２０日（水） １８日（月） １３日（水） ２６日（火）

午 前

就職準備
・自己分析
１０：３０　～

１２：００

午 後

自己理解
 ・自己表現法
１３：３０　～

１５：００

【徳島市1】 【小松島市】 【三好市】 【美馬市】 【阿南市】 【吉野川市】 【鳴門市】 【牟岐町】 【徳島市２】

開催日 ９日（火） ５日（金） １９日（金） １日（月） １７日（水） １５日（月） ２４日（水）

午 前

応募書類対策
（講義）

１０：３０　～
１２：００

午 後

応募書類対策
（演習）

１３：３０　～
１５：００

【徳島市1】 【小松島市】 【三好市】 【美馬市】 【阿南市】 【吉野川市】 【鳴門市】 【牟岐町】 【徳島市２】

開催日 ９日（火） ８日（月） １９日（金） １日（月） １７日（水） １５日（月） １０日（水） ２３日（火）

午 前

面接対策
 ・マナー（講義)

１０：３０　～
１２：００

午 後

面接対策
・マナー（演習）

１３：３０　～
１５：００

□     ハローワーク徳　 島　3階大会議室

□     ハローワーク徳　 島　3階大会議室

□ 　　ハローワーク小松島　会議室

□ 　　ハローワーク三 　好　会議室

□ 　　ハローワーク美　 馬　会議室

□ 　　ハローワーク阿 　南　会議室

□ 　　ハローワーク吉野川　会議室

□ 　　ハローワーク鳴 　門　会議室

□ 　　ハローワーク牟 　岐　会議室

三 好 市
美 馬 市

会　　　場

徳 島 市 1
徳 島 市 2

鳴 門 市
牟 岐 町

阿 南 市
吉 野 川 市

小 松 島 市

３
月

就職準備・自己分析
１０：３０　～　１２：００

応募書類対策（講義）
１０：３０　～　１２：００

面接対策・マナー（講義）
１０：３０　～　１２：００

自己理解・自己表現法
１３：３０　～　１５：００

応募書類対策（演習）
１３：３０　～　１５：００

面接対策・マナー（演習）
１３：３０　～　１５：００

２
月

面接対策・マナー（講義）
１０：３０　～　１２：００

就職準備・自己分析
１０：３０　～　１２：００

応募書類対策（講義)
１０：３０　～　１２：００

面接対策・マナー（演習）
１３：３０　～　１５：００

自己理解・自己表現法
１３：３０　～　１５：００

応募書類対策（演習）
１３：３０　～　１５：００

１
月

応募書類対策（講義)
１０：３０　～　１２：００

面接対策・マナー（講義)
１０：３０　～　１２：００

就職準備・自己分析
１０：３０　～　１２：００

応募書類対策（演習）
１３：３０　～　１５：００

面接対策・マナー（演習）
１３：３０　～　１５：００

自己理解・自己表現法
１３：３０　～　１５：００

面接対策・マナー（演習）
１３：３０　～　１５：００

自己理解・自己表現法
１３：３０　～　１５：００

応募書類対策（演習）
１３：３０　～　１５：００

12
月

就職準備・自己分析
１０：３０　～　１２：００

応募書類対策（講義）
１０：３０　～　１２：００

面接対策・マナー（講義)
１０：３０　～　１２：００

11
月

面接対策・マナー（講義）
１０：３０　～　１２：００

就職準備・自己分析
１０：３０　～　１２：００

応募書類対策（講義)
１０：３０　～　１２：００

自己理解・自己表現法
１３：３０　～　１５：００

応募書類対策（演習）
１３：３０　～　１５：００

面接対策・マナー（演習）
１３：３０　～　１５：００

令和８年度　就職支援セミナー予定表（10月～3月）

10
月

応募書類対策（講義）
１０：３０　～　１２：００

面接対策・マナー（講義）
１０：３０　～　１２：００

就職準備・自己分析
１０：３０　～　１２：００

応募書類対策（演習）
１３：３０　～　１５：００

面接対策・マナー（演習）
１３：３０　～　１５：００

自己理解・自己表現法
１３：３０　～　１５：００
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