
1１.２（月）13：30～15：00
令和8年

会 場 ハローワーク小松島 ３階会議室
小松島市小松島町外開１－１１ 小松島みなと合同庁舎

参加
無料

お申し込み

右記専用フォームまたは
下記連絡先へのお電話にて
お申し込みください。

徳島ハローワーク南部エリア 連携企画 （阿南｜牟岐｜小松島）

３つのハローワークが連携！企画第４弾！

お問い合わせ・申し込みは・・・ハローワーク阿南 （0884-22-2016)
ハローワーク牟岐 （0884-72-1103）
ハローワーク小松島（0885-32-3344）

お仕事準備セミナー

学んで！動いて！
ココロとカラダを整えよう

転職活動に不安や焦りを感じていませんか？転職を考える上で、どんなことを考えてい
けばよいか、様々な職種の方からお話をお伺いする、それが「お仕事準備セミナー」です。
今回は介護職をピックアップ。リラックスのためのストレッチ講座も同時開催します！

●内容
１部：ココロ編 ”職業人講話“

◆講師：専門学校健祥会学園 介護福祉学科 学科長 河野和代様
☆転職に必要な視点・ポイントとは？
☆介護職の今 ～最新の情報で、広がる選択肢～

２部：カラダ編 “健康ストレッチ講座”
         ◆講師：専門学校健祥会学園 理学療法学科 専任教員 北田功様

☆緊張をほぐす！リラックスのためのストレッチワーク

こんな方におススメです！

・就職活動に不安を感じている

・自分に合った仕事を探したい

・未経験だけどチャレンジしたい

・年齢的に困難を感じている
など
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