
【おおむね65歳以上の方】

木

時 間

13：00～16：00

会 場

フジグラン北島 1階
板野郡北島町鯛浜字西ノ須174

シニアの働き方相談会
＆ ミニセミナー

今働いているシニアの方 これから働いてみたいシニアの方

シニア世代の多様な働き方を一緒に考えてみませんか

お買い物ついでに お立ち寄りください

ご家族様も ご一緒に参加いただけます

① ミニセミナー

     14:00～14:30／15:00～15:30

年金を受給しながら働く

シニアの転倒防止対策

② 個別相談

こんな方におすすめです!

自分に合った働き方がしたい

ブランクがあって働けるか不安

健康で安全に働くためにどうすればよいか知りたい

参加
無料

10月

15日

相談
だけ
OK

予約
不要

お問い合わせ
徳島労働局職業安定部職業対策課 ０８８(６１１)５３８７

徳島労働局 ハローワーク
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お問い合わせ
徳島労働局職業安定部職業対策課 ０８８(６１１)５３８７

1階 特設会場で行います【黄色部分】
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