
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【＜転倒＞ カモシカ 】 

もしかしたら・・・ 

□ 段差につまずいて □ キャスター（段ボール箱）につまずいて □ 床面がぬれていて 

□ 水洗いしていて 路面が凍結していて □ 両手に物を抱えていて つまずいて 

□ 足下が暗くて 通路に凹凸があって □ 狭い通路を横向きに歩いていて 足首を捻って 

□ 構内を移動中、別の作業室（廊下）とのつなぎ目で つまずいて 

□ 靴底に泥（油）がついていて □ 靴底が擦り減っていて □ 障害物（バー）をまたいで 

□ 吸水（吸塵）マットがめくれていて マットに引っかかって 

…バランスを崩して（足を滑らせ）転倒するかもしれない。 

【＜墜落・転落＞ カモシカ】 

もしかしたら・・・ 

□ 荷台の上で作業をしていて 積荷が崩れて 体に当たって  ／ 足を滑らせて 

□ 高所作業中、下から名前を呼ばれて 気を取られて ／ 振り向いて バランスを崩して 

□ 荷台上で後ろ向きに荷（製品）を片付け中、後退して 荷台（プラットホームとの隙間）から  

□ タラップを後ろ向きに降りようとして足場を失い  □ 荷を重ねて持ち階段を降りようとして 

□ 階段を下りる際、出っ張り（滑り止め）に足を引っかけて 

□ 夕方、外階段を下りる際、足下が暗くて 階段を踏み外して 

□ 脚立の天板に乗り、棚から製品を取ろうとして  ／ □ 屋根上で 突風が吹き  バランスを崩して  

□ 足場上の床材間の隙間に足を取られて ／ 足場を移動中、仮置きされた単管につまずき  

□ 重機（トラック）から下りる際、足を掛ける部分が水で濡れていて（油分が残っていて） 滑って 

□ 固定しないまま、梯子を上り下りしようとして 梯子がぐらついて バランスを崩して 

…墜落・転落するかもしれない。 

【＜はさまれ・巻き込まれ＞ カモシカ 】 

もしかしたら・・・ 

□ 機械の回転（稼動）部分にゴミが落ちて □ プレス機械の金型に端材が残っていて 

□ 機械の点検整備中、注油する際に 余分なグリスをふき取ろうとして □ 機械が目詰まりして 

□ 手袋したままボール盤のドリルに付着した切粉を □ 昇降盤の刃部に付着した木くずを 

…機械を止めずに製品（ゴミ・端材）取ろうとして … うっかり手を出してしまって  

…機械に手を はさまれ（巻き込まれ）るかもしれない。 

□ 製品を機械にセットしようとして 送りローラーに 手をはさまれ・巻き込まれるかもしれない。 

□ 注水しながらローラーを洗浄中、ローラーが回転中であることを忘れて 布拭きしようとして 

布ごと機械に手を はさまれ・巻き込まれるかもしれない。 

□ カゴ台車を移動して停車したところ、他の作業者にカゴ台車を押し出され  

カゴ台車の下部と床面との間に 足をはさまれるかもしれない。 

□ チェーンソーで伐倒木の玉切り作業中、材が滑り出して材木に 足をはさまれるかもしれない。 

事故の型別・「カモシカ事例」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【＜切れ・こすれ＞ カモシカ 】 

もしかしたら・・・ 

□ 木工（金属）加工用機械の修理のため、 

機械を停止したつもりが停止していなくて（惰性で回転していて） 刃に接触して 

□ グラインダーで製品加工（切断・研磨）中、 

  グラインダーが製品にはじかれて（キックバックして）（手を滑らせて グラインダーを落として） 

□ 丸のこ盤で加工中、木材がぐらついて 押さえていた手が 丸のこ盤の刃に接触して 

□ 手押しかんな盤で反りを取る作業中、手を滑らせて かんな盤の刃に接触して 

□ 手押しかんな盤で木材加工中、材料を押し切ろうとして 奥まで手を入れてしまい 鋸刃で 

□ 刃（ドリル）に付着したゴミ（切粉）を払おうとして 刃（ドリル）で 

□ 断裁機を稼働したところ、シートが排出されずに引っかかって シートを引き出そうとして 

 カット機の中に手を入れて 断裁機の刃で 

…手（足）を切るかもしれない。 

【＜交通事故（道路）＞ カモシカ 】 

もしかしたら・・・ 

□ バイクを運転中、右折しようとして後方から来た車に 

□ 黄色点滅信号の交差点に進入して 赤色点滅信号を一時停止しないで進入してきた車に 

□ 赤信号で停止中、後方から来た車に 

…追突されるかもしれない。 

□ 幅の狭い道路を走行中、見通しの悪いカーブで  

ハンドル操作を誤って（減速せずに入って・対向車が来て 避けようとして） 

 対向車や道路脇の障害物に 

□ 交差点を通過中、右方向に気を取られて 左側縁石にタイヤが接触し 反動で対向車や障害物に 

□ 交差点で右折しようとした対向車が見えて 減速したところ 出てくる様子がなかったので 

そのまま通過しようとして 対向車が右折してきて 

□ 赤信号で停止中の車に 居眠り運転をしていて（疲れがたまっていて） 

…追突するかもしれない。 

□ 路面が凍結していて （タイヤが）滑って 転倒するかもしれない。 

【＜共通＞ カモシカ 】 

もしかしたら・・・ 

□ 暑くて（ 寒くて） □ 手がかじかんでいて □ 身体の一部を傷めていて  □ 気分が悪くて 

□ 考え事をしていて □ 急いでいて(あわてていて) □ イライラ（むしゃくしゃ）していて  

□ 同僚（後ろ）から声をかけられて □ 物が落ちてきて、気を取られて   

□ 突風が吹いて □ 大きな音（雷）がして □ 騒音で（音が聞こえず） 

□ 暗くて □ まぶしくて □ 汗をぬぐって □ 虫を払って □ 虫が飛んできて 

□ 合図が聞こえなくて（届かなくて・一定していなくて）思い込みで 

…○○するかもしれない。 


